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PROGRAM  NAPRAWCZY

Wielka Nieszawka 2007 r.

Wstęp

Dom Pomocy Społecznej w Wielkiej Nieszawce powołany został Zarządzeniem Wojewody Toruńskiego Nr 32/97 z dnia 9 lipca 1997 roku i funkcjonuje w oparciu Regulamin Organizacyjny Domu opracowany przez Dyrektora Domu, a zatwierdzony przez Zarząd Powiatu Toruńskiego – Uchwała Nr 51/2000 z dnia 11 lutego 2000r. oraz Statut Domu Pomocy Społecznej – uchwała Rady Powiatu Toruńskiego nr XXX/231/06 z dnia 30 sierpnia 2006 r.
Dom jest jednostką organizacyjną Powiatu Toruńskiego.


Siedzibą Domu Pomocy Społecznej w Wielkiej Nieszawce jest Gmina Wielka Nieszawka, 
a obszar jego działania stanowi Powiat Toruński.


Dom jest miejscem stałego pobytu dla ludzi w podeszłym wieku. Pierwszych mieszkańców Dom przyjął 3 listopada 1997r. Dom posiada docelowo 90 miejsc przeznaczonych dla ludzi 
w podeszłym wieku obojga płci.


Dom dysponuje samochodem osobowym marki Volkswagen Transporter T-5 1,9 TDI, dostosowanym do przewozu osób niepełnosprawnych.


Przystanek PKS znajduje się w bliskiej odległości od Domu, w pobliżu jest też apteka 
i sklep spożywczy.


W Domu Pomocy Społecznej zainstalowano automat telefoniczny. W pokojach mieszkańców również podłączono indywidualne aparaty telefoniczne.

I. DIAGNOZA DOTYCZĄCA POZIOMU ŚWIADCZONYCH USŁUG I ZASAD FUNKCJONOWANIA DOMU
1. Usługi zaspokajające potrzeby bytowe

Otoczenie budynku, ciągi komunikacyjne oraz pomieszczenia ogólnodostępne pozbawione są barier architektonicznych.


W celu ułatwienia poruszania się po terenie Domu wprowadzono oznaczenia kolorystyczne poszczególnych segmentów:

· część zielona 
– segment A

· część różowa 
– segment B

· część żółta 
– segment C

Dom wyposażony jest w 2 windy do przewozu osób niepełnosprawnych. Posiada system przyzywowo - alarmowy i system alarmowo - przeciwpożarowy.

Dom dysponuje 60 pokojami w tym:

· 37 pokoi jednoosobowych,
· 17 pokoi dwuosobowych,
· 6 pokoi trzyosobowych.

Każdy pokój spełnia standardy powierzchniowe, zgodne z ustawą, czyli nie mniej niż 9 m2 na osobę w przypadku pokoju jednoosobowego i nie mniej niż 6 m2 w przypadku pokoju wieloosobowego.

Budynek „A”

I piętro

Pokój 3 osobowy
- 26,60 m2 + 5,78 m2 WC i łazienka

Pokój 2 osobowy
- 16,36 m2+ 3,39 m2 WC i łazienka

Pokój 3 osobowy
- 19,50 m2

Pokój 3 osobowy
- 19,20 m2

Łazienka 7,2 m 2; 4,7m2;12,05m2 + WC

Pokój 2 osobowy
- 13,40 m2

Pokój 2 osobowy
- 21,10 m2
wspólna łazienka 9,1 m2
II piętro

Pokój 3 osobowy
- 24,84 m2 + 5,75 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 14,04 m2 + 3,93 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 17,25 m2 + 7,01 m2 łazienka

Pokój 3 osobowy
- 19,20 m2 + 4,53 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 17,68 m2

Pokój 1 osobowy
- 10,08 m2
wspólna łazienka 7,80m2

Pokój 1 osobowy
- 11,75 m2

Pokój 2 osobowy
- 17,80 m2
wspólna łazienka 7,51 m2

Budynek „B”

Parter

Pokój 2 osobowy
- 14,38 m2 + 4,13 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 14,38 m2 + 4,13m2 łazienka

Pokój 3 osobowy 
- 20,8 m2 + 4,20 m2 przedpokój + 4,92 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,38 m2 + 3,52 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,47 m2 + 3,52 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,19 m2 + 3,52 m2 łazienka


Pokój 1 osobowy 
- 11,31 m2 + 3,52 m2 łazienka
I piętro

Pokój 1 osobowy
- 14,38 m2 + 4,13 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 14,38 m2 + 4,13 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 14,26 m2 + 4,20 m2 przedpokój + 4,92 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,38 m2 + 3,38 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,19 m2 + 3,52 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,47 m2 + 3,52 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy 
- 11,31 m2 + 3,52 m2 łazienka

II piętro

Pokój 2 osobowy
- 13,49 m2 + 3,94 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 13,49 m2 + 3,94 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 12,95 m2 + 4,20 m2 przedpokój + 4,92 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 9,46 m2 + 3,52 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 9,70 m2 + 3,52 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 10,56 m2 + 3,52 m2 łazienka
Budynek „C”

Parter

Pokój 2 osobowy
- 13,90 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 13,90 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,27 m2 + 3,81 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,72 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 13,90 m2 + 3,39 m2 łazienka

I piętro

Pokój 1 osobowy
- 13,60 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,50 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,50 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,50 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy 
- 12,89 m2 + 4,16 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,90 m2 + 3,3 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,75 m2 + 3,30 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,30 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,30 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,30 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,30 m2 łazienka

II piętro

Pokój 2 osobowy
- 13,60 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,50 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,50 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,50 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 2 osobowy
- 13,90 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,75 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,39 m2 łazienka

Pokój 1 osobowy
- 13,86 m2 + 3,39 m2 łazienka


Pokoje mieszkalne wyposażone są w łóżko, szafę, krzesła i szafkę nocną. Mają często indywidualny charakter, ponieważ przy doposażaniu pokoi bierze się pod uwagę gusta mieszkańców.


W łazienkach ogólnodostępnych przyporządkowanych do pokoi 3 osobowych konieczna jest przebudowa pryszniców i toalet oraz poszerzenie drzwi w celu usprawnienia korzystania 
z nich osobom niepełnosprawnym poruszających się na wózkach inwalidzkich.


Jedną z łazienek należy dostosować do kąpieli osób leżących – odpowiednie usytuowanie wanny, natrysku z oprzyrządowaniem oraz muszli klozetowej.

W 25 łazienkach przy pokojach należy poszerzyć otwory drzwiowe.


Pozostałe łazienki są przystosowane dla potrzeb osób niepełnosprawnych i zapewniają intymność i wygodę. 


W budynku, zgodnie z ustawą, znajdują się pomieszczenia ogólnodostępne takie jak:

· pokój dziennego pobytu oraz 7 aneksów wydzielonych z holi spełniających tę funkcje,
·  2 gabinety zabiegowe,
· pomieszczenie do terapii i rehabilitacji ruchowej,
· pokój gościnny,
· palarnię,
· kaplicę ,
· bibliotekę,
· pralnię z suszarnią,
· stołówkę,
· 3 kuchenki podręczne.

Wydawanie posiłków w jadalni odbywa się na dwie zmiany w godzinach:

· 8.00 – 10.00 – śniadanie

· 11.00 – 12.00 – II śniadanie

· 13.00 - 15.00 – obiad

· 18.00-20.00 – kolacja

Mieszkańcy, których stan zdrowia nie pozwala na przyjście do jadalni, otrzymują posiłki do pokoi, które wożone są na przystosowanych do tego wózkach. Mieszkańcy w razie potrzeby są karmieni i dopajani.


Posiłki przygotowywane są zgodnie z obowiązującymi normami żywieniowym 
i indywidualnymi zaleceniami lekarskimi. Przy sporządzaniu jadłospisu dietetyk uwzględnia życzenia i uwagi mieszkańców.

Zagwarantowana jest również przez całą dobę dostępność do podstawowych produktów żywnościowych oraz napojów.

Usługi pralnicze świadczy profesjonalna firma, z którą Dom podpisał umowę. Sprawni mieszkańcy mogą korzystać z podręcznej pralni i suszarni.


Pomieszczenia ogólnodostępne oraz pokoje mieszkańców sprzątane są w miarę potrzeby nie rzadziej niż raz dziennie. W budynku jest schludnie i nie ma nieprzyjemnych zapachów.

Mieszkańcom Domu umożliwia się wyjazdy po zakupy oraz oferuje się pomoc w ich dokonywaniu. Osoby nie posiadające środków na zakup odzieży są w nią zaopatrywane 
w zależności od potrzeb.


Każdy mieszkaniec zaopatrzony jest w ręcznik, bieliznę pościelową, która jest zmieniana zgodnie z obowiązującymi standardami.

Pomagamy w utrzymaniu czystości i higieny osobistej, a w miarę potrzeby zakupujemy mieszkańcom środki czystościowe i higieniczne.

2. Usługi opiekuńcze i wspomagające

W godzinach rannych i popołudniowych Dom organizuje zajęcia terapeutyczne dla mieszkańców. W ramach prowadzonych zajęć mogą oni rozwijać swoje zainteresowania, rozwijać 
i podtrzymywać zdolności manualne, wypełniając tym czas wolny.

W ofertę zajęć terapeutycznych wchodzą następujące zajęcia:

1) muzykoterapia:

· zabawy taneczne,
· występy muzyczne zaprzyjaźnionych klubów seniorów i młodzieży,
· słuchanie muzyki z dawnych lat oraz muzyki poważnej,
2) arteterapia:
· malowanie na szkle i płycie,
· rysowanie pastelami,
· tworzenie form przestrzennych np. wykonywanie ozdób i stroików,
· hafciarstwo,
· robienie na drutach i szydełku,
· krawiectwo maszynowe i ręczne,
3) zajęcia kulinarne,
4) gry towarzyskie,
5) hodowla kwiatów.

Organizowane są również święta okolicznościowe, wycieczki i wyjazdy do kin, muzeów.

W ramach współpracy ze środowiskiem na terenie Domu odbywają się występy młodzieży z Gimnazjum w Cierpicach, Szkoły Podstawowej w Małej Nieszawce, seniorów z Klubu Seniora 
w Małej Nieszawce, Lubicza, Rubinkowa, Grębocina, Domu Dziennego Pobytu z Torunia
 i Uniwersytetu III Wieku.


W Domu działa również biblioteka, która oprócz prasy codziennej, czasopism i bogatego tradycyjnego księgozbioru, zapewnia mieszkańcom niedowidzącym książki mówione. 

Pracownik kulturalno oświatowy prowadzi również dodatkowo cotygodniowe zajęcia biblioteczne w ramach których mieszkańcy dyskutują na różne tematy związane z kulturą i sztuką.
Odbywają się pokazy filmów i spotkania z ciekawymi ludźmi.

W bibliotece mieszkańcy mają możliwość zapoznania się z przepisami prawnymi dotyczącymi m.in. Domu i z Konstytucją RP.

W celu poprawy i utrzymania sprawności fizycznej zatrudniony jest fizykoterapeuta, który zgodnie ze zaleceniami lekarskimi prowadzi terapię ruchową, przyłóżkową w pokojach mieszkańców jak i w sali gimnastycznej. Poza tym, wykonywane są zabiegi jonoforezy, diadynamik, hydromasaż i naświetlanie lampą solux.


W kaplicy Domu mieszkańcy mogą zaspakajać swoje potrzeby religijne a osoby leżące mogą korzystać z usług księdza kapelana.

Mieszkańcy mają zagwarantowaną samorządność - działa prężnie samorząd Mieszkańców, który regularnie spotyka się z Dyrektorem i społecznością Mieszkańców.

Mieszkańcom zapewniany jest kontakt z Dyrektorem, który przestrzega sprawnego załatwiania skarg i wniosków.


W załatwianiu spraw urzędowych, stymulowaniu i zawiązywaniu kontaktów z rodziną, znajomymi i środowiskiem lokalnym służy pomocą pracownik socjalny. Jest on zarówno pracownikiem pierwszego kontaktu jak również wspiera działania terapeutyczne na rzecz mieszkańców.


Opiekę medyczną nad mieszkańcami sprawują lekarze z Gminnego Ośrodka Zdrowia, który znajdują się w części budynku.

Zgodnie z zaleceniami lekarskimi i w zależności od potrzeb zdrowotnych mieszkańcy są dowożeni do lekarzy specjalistów. Nad podawaniem leków i profilaktyką zdrowotną czuwają pielęgniarki zatrudnione przez Dom.

W Domu funkcjonuje zespół terapeutyczno – opiekuńczy, powołany zarządzeniem Dyrektora Nr 2A/2005 z dnia 12.11.2005r. , który zbiera się regularnie raz w tygodniu. W jego obradach uczestniczą pracownicy pierwszego kontaktu. Sprawują oni indywidualną opiekę nad mieszkańcami i pomagają nowym podopiecznym w zaadoptowaniu się w placówce. Każdy pracownik pierwszego kontaktu, prowadzi obowiązkowo dokumentację tzw. Indywidualny plan wsparcia każdego ze swoich podopiecznych.

Pracownik ten wybierany jest przez Mieszkańca na zasadzie dobrowolności. 

W celu podniesienia jakości sprawowanej opieki, pracownicy działu biorą udział w szkoleniach wewnętrznych prowadzonych przez Kierownika działu oraz uczestniczą w szkoleniach zewnętrznych poszerzając swoją wiedzę.

Wskaźnik zatrudnienia pracowników zespołu terapeutyczno – opiekuńczego wynosi 0,40.

II.  PROGRAM NAPRAWCZY

	Lp.
	Nazwa zadania
	Termin realizacji
	Szacunkowa kwota niezbędna do realizacji zadania

	1.
	Wykonanie łazienki przystosowanej dla osób niepełnosprawnych, modernizacja dwóch istniejących pryszniców z wyposażeniem oraz częściowa wymiana zbyt wąskich drzwi w łazienkach istniejących
	październik

2007 rok
	91.742,04

	2.
	Poszerzenie otworów drzwiowych w pozostałych łazienkach dla potrzeb osób niepełnosprawnych
	lipiec

2008 rok
	        15.000,00



Po wykonaniu w/w zadań Dom Pomocy Społecznej w Wielkiej Nieszawce osiągnie standard zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Polityki Społecznej z dnia 19 października 2005 r. (Dz. U. Nr 217 poz. 1837).
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