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Czworon~żni przyjaciele w DPS w Pig · 
Pl3i terapeuci: Sonia - owczarek szetlandzki, Tosia - sznaucer miniaturowy i labrador Luna, radosnym szczekaniem przywitali 
się z mieszkańcami Domu Pomocy Społecznej w Pigzy, na pierwszych zajęciach z dogoterapii 

Dogoterapia jest formą terapii kon
taktowej z udziałem psów, w której od
powiednio przeszkolony PIES-Przyjaciel 
pomaga dzieciom, osobom starszym 
i niepełnosprawnym w nawiązywaniu 
kontaktów ze światem zewnętrznym, 
wspomagając; inne rodzaje leczenia. 

. Tę formę zajęć terapeutycznych w pla
cówce zainicjował w7amach wolontaria-
tu Zbigniew Cywińs~i ' Anną, cer-

g wadzącą 

re
ag,,w,!łi na psie harre,'. > . ścfą gładzili 
ich sierść, przytulając się i przemawiając 

·· do psich.pyszczków. W praktyce mogliśmy 
zaobserwować pierwsze efekty dogotera
pii: zrelaksowanie, radość, poczucie bez
pieczeństwa, pozytywne emocje; a także 
przełamanie bariery lęku przed kontak
tem z psem. 

Mieszkańcy Domu liczą na kolejne 
spotkania z Sonią, Tosią, luną i ich opie
kunami. A ponieważ dogoterapia pomaga 

w przywracaniu ludziom zdrowia i wiary 
We własne siły, jesteśmy zmotywowani 
do podjęcia działań, by wizyty zaprzyjaź
nionych psich terapeutów na stale we, 
szły do katalogu zajęć terapeutycznych 
w Domu Pomocy Społecznej w Pigźy. 
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