UCHWALA NR XXXII1/217/2017
RADY POWIATU TORUNSKIEGO
z dnia 30 listopada 2017 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Torunskiego na
lata 2017-2022

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 2, art. 12 pkt. 11 ustawy =z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (tj. Dz.U. z2017 r. poz. 1868), art. 1 ust, art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. 22017 r. poz. 882) w zwiazku z rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (t..
Dz. U. 2017 r. poz. 458) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Torunskiego na lata 2017-
2022, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzagdowi Powiatu Torunskiemu.

§3. Uchwata  podlega  podaniu  do  publicznej wiadomo$ci  poprzez ~ zamieszczenie
w Biuletynie Informacji Publicznej oraz wywieszenie na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego
w Toruniu.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Powiatu Torunskiego

Tomasz Zakrzewski
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1. Podmiot koordynujqcy.

Na podstawie zapisow IX pkt. 1 zatgcznika do Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (t.j.: Dz. U. z 2017 r. poz. 882) podmiotem
koordynujgcym realizacje niniejszego Programu bedzie lokalny zespdt powotany
odrebng uchwatg Zarzadu Powiatu Torunskiego. W skfad zespotu wejda osoby
zapewniajgce wtasciwg reprezentacje samorzadu powiatu i placéwek realizujgcych
zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego.
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2. Podstawy prawne programu.

1) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. ,o0 ochronie zdrowia psychicznego”
(t.j.: Dz.U. z 2017 r. poz. 882).

2) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie ,,Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022” (t.j.: Dz.U. 2017 r.
poz. 458).

3) Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. ,o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkdéw publicznych” (Dz.U. z 2017 r. poz. 1938 z pdzn. zm.).

4) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ,o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi” (t.j.: Dz.U. z 2016 r. poz. 487 z péin. zm.).

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. , 0 przeciwdziataniu narkomanii” (t.j.: Dz.U. z 2017
r. poz. 783 z pdin. zm.).

6) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. ,,0 pomocy spotecznej” (t.j.: Dz.U. z 2017 r. poz.
1769 z pdzn. zm.).

7) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. ,,0 systemie oswiaty” (t.j.: Dz.U. z 2016 r. poz.
1943 z p6zn. zm.).

8) Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. ,,0 samorzqgdzie powiatowym” (tj.: Dz.U. z 2017 r.
poz. 1868) na mocy, ktérej powiat wykonuje okreslone ustawami zadania
publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie m.in. promocji i ochrony
zdrowia.

9) Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r ,,0 zdrowiu publicznym” (Dz. U. z 2015 r. poz.
1916 z pdzn. zm.).

10) Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. ,o0 rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych” (Dz.U. z 2016 r. poz. 2046 z pézn. zm.).
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3. Wstep

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w przyjetej definicji z 1948 roku
okresla, iz ,zdrowie to nie catkowity brak choroby, czy kalectwa, ale takze stan
petnego, fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu  (dobrego
samopoczucia)”. Jest to bardzo wazna definicja, gdyz akcentuje pozytywne aspekty
tego pojecia nie poprzestajagc na negujgcym ujeciu problemu. Mocno ukazuje nam,
ze zdrowie jest brakiem choroby i dlatego powinnismy koncentrowac¢ sie na zdrowiu
oraz jego wzmacnianiu, a nie tylko zwracaniu uwagi na choroby i metodach ich
zwalczania.

Zdrowie psychiczne jest istotnym, integralnym i niezbednym elementem zdrowia
publicznego. ,Nie ma zdrowia bez zdrowia psychicznego”, a ,,zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka”.

Zdrowie psychiczne kazdego cztowieka to nie tylko brak zaburzen psychicznych,
ale réwniez stan zycia wewnetrznego i spotecznego oraz dbatos¢ o kondycje fizyczna.
Osoba zdrowa zdaje sobie sprawe ze swego potencjatu, radzenia sobie ze stresem
w zyciu codziennym, wydajnie pracuje i jest w stanie funkcjonowac w spoteczenstwie.
W pozytywnym aspekcie zdrowia psychicznego wystepuje: poczucie skutecznosci,
optymizm, odpornos¢, wysoka samoocena oraz poczucie panowanie nad sytuacja.
Osoba zdrowa ma wieksze szanse na samorealizacje, wypetnianie obowigzkdéw w
zyciu codziennym, adaptacje do zmian oraz petnienie satysfakcjonujgcych rél
spotecznych. To spofeczeAstwo zdrowe moze stymulowac¢ rozwdéj gospodarczy
i postep spoteczny oraz tworzyé dzieta kultury i dobra materialne.

Zaburzenia psychiczne dotyczg ludzi z réznych krajow, kultur i wszystkich grup
spotecznych. Dotknieci s nimi osoby zamieszkate w duzych metropoliach, matych
miastach i wsiach, osoby o réznym statusie materialnym zardwno kobiety, jak
i mezczyzni w kazdym wieku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia, organy Unii Europejskiej oraz organy
administracji publicznej z uwagi na rozmiar i dynamike probleméw zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym, opracowato szereg dokumentdéw okreslajgcych modele
opieki psychiatrycznej.

Gtéwne cele stawiane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia koncentruja sie na
dwéch ptaszczyznach:

e przeciwdziataniu pojawianiu sie zaburzen zdrowia psychicznego u o0sdéb
zdrowych,
e poprawie jakosci zycia i systemu opieki nad osobami chorymi.
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W zwigzku z powyzszym, waznym elementem zdrowia publicznego jest
zdrowie psychiczne catego spoteczeristwa.

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. ,0 ochronie zdrowia
psychicznego” (t.j.: Dz.U. z 2017 Nr 882) obejmuje zadania z zakresu:

e promowania zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

e zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi  wielostronnej,
zintegrowanej i dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku spotecznym, rodzinnym i zawodowym.

Tak wiec fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka jest jego zdrowie
psychiczne, a ochrona praw 0soéb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkow
panstwa, administracji rzgdowej, samorzadowej i instytucji do tego powotanych.

Zdrowotna kondycja Polakdw zalezy od ich spotecznego dobrostanu, a wiec
dobrego samopoczucia. Dlatego dynamicznie przebiegajgce i dokonujgce sie
przemiany ekonomiczne, administracyjne i spoteczno — gospodarcze, majg zasadniczy
wptyw na stan zdrowia psychicznego Polakéw. Niejednokrotnie powodujg brak
poczucia bezpieczenstwa. Polska na tle krajow Unii Europejskiej zajmuje jedng
z najnizszych pozycji - biorgc pod uwage wskazniki zdrowia i stopien zadowolenia
z zycia, - a Polacy na tle Europejczykdw s narazeni na wiekszg liczbe zjawisk
o charakterze stresogennym.

Potencjalnym oraz realnym zagrozeniem zdrowia psychicznego Polakéw s3:

e starzenie sie spoteczenistwa oraz niz demograficzny,
e bezrobocie,

e warunki zycia i pracy w potgczeniu z ubdstwem,

e emigracja zarobkowa,

e zaburzenia wiezi rodzinnych,

e niedostateczne wsparcie spoteczne,

e nieuleczalne choroby,

e przestepczosé,

e korupcja,

e katastrofy ekologiczne.

Pogarszajgca sie psychiczna kondycja Polakéw ma swoje odzwierciedlenie
W samoocenie samopoczucia samych Polakéw. Wedtug Gtownego Urzedu
Statystycznego przedstawia sie on nastepujaco:
e 28 % - zmeczeni,
e 25 % - wyczerpani i wykonczeni,
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e 16 % - bardzo zdenerwowani,
e 12 % - smutnii przybici.

Psychiczna kondycja Polakow

B Zmeczeni Wyczerpani i wykonczeni Bardzo zdenerwowani B Smutni i przybici

25 %
16 %

Zrédto: Dane GUS.

Poczucie zagrozenia zdrowia psychicznego Polakéw wedtug CBOS (2005) jest znaczne:

e 85 % - ocenia warunki zycia w Polsce jako szkodliwe dla zdrowia psychicznego,
e 45 % - Polakdéw niepokoi sie o swoje zdrowie psychiczne.

Wsrod przyczyn zagrazajgcych zdrowiu Polacy najczesciej wymieniajq:

Przyczyny zagrazajqce zdrowiu Polakéw

B Bezrobocie M Kryzys rodzinny H Bieda Alkohol i narkotyki

41 % 39 % ’

Zrédto: Dane CBOS.

e 77 % - bezrobocie,

o 47 % - kryzys rodzinny,

e 41 % - bieda,

e 39 % - alkohol i narkotyki.
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Prof. Nadzw. dr hab. Janusz Heitzman 2z Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego twierdzi, ze zaburzenia psychiczne Polakéw zajmujg drugie miejsce
wsrod najczestszych problemoéw ze zdrowiem, zaraz za chorobami serca, a w Polsce
narasta poczucie indywidualnej stabosci psychicznej i bezradnosci wobec zagrozen
wynikajgcych z braku poczucia indywidualnej i ekonomicznej stabilnosci.
Zycie w statym poczuciu niepewnosci zawodowej rodzi przekonanie o nietrafnoéci
zyciowych wyboréw oraz nieprzydatnosci zdobytego wyksztatcenia i umiejetnosci.
Narasta rowniez przekonanie, ze jednostka nie ma wptywu na nic, a wszystkie
procesy spoteczno-ekonomiczne rozgrywaja sie zdecydowanie za szybko i wszystko
jest od niej niezalezne. Brak perspektywy poczucia ekonomicznego bezpieczenstwa,
brak nadziei na stabilng prace, na bezpieczng staros¢, na godne zabezpieczenie
emerytalne, na sptate zaciggnietych kredytéw rodzi jednostkowe poczucie leku
i przygnebienia oraz braku wiary w stuszno$¢ podejmowanych decyzji
oraz dokonywanych wyboréow. Narasta przekonanie o wilasnej mizernosci,
niewydolnosci. Taka osoba zaczyna zamykac sie w sobie w kregu przezywanego
poczucia kleski prowadzgcego do leku i depresji. Dlatego nalezy pamietaé o tym,
iz nardd nie sktada sie wytgcznie z oséb silnych, z optymistéw radzacych sobie
z trudnymi sytuacjami.

Liczba Polakéw cierpigcych na zaburzenia psychiczne w ostatnich latach
znaczgco wzrosta, ale nie zawsze przekfada sie to na ich zgtaszanie sie do placéwek
leczniczych. To, ze nie wszyscy potrzebujgcy chca sie leczy¢, wynika z kilku powododw.
Z jednej strony sg to negatywne uprzedzenia i stereotypy, a z drugiej
niewystarczajgce warunki oferowanych ustug medycznych. Istnieje rdéwniez
przekonanie, ze leczenie niewiele pomoze, a sam fakt jego podjecia negatywnie
wplynie na wizerunek osoby i narazi ja na spoteczng izolacje oraz praktycznie
wyeliminuje z rynku pracy i kariery zawodowej.

Dlatego ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, tolerancji, zyczliwosci,
a zwtaszcza zrozumienia i przeciwdziatania dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi okreslit Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP).

Program okre$la strategie dziatan majgcych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosSci zycia oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do
Swiadczen opieki zdrowotnej.

Okresla cele gtdwne i szczegétowe oraz wprowadza nowe zadania do realizacji
w zakresie promocji zdrowia psychicznego, poprawy jakosci zycia osob z zaburzeniami
psychicznymi oraz zapewnienia dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotne;.

Id: 7D6BB4CB-09DA-47F0-9FED-FF2160A89AA9. Podpisany Strona 10



13 4
S

&> POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU TORUNSKIEGO NA LATA 2017-2022

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 roku
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, samorzad
powiatowy zostat zobligowany do opracowania, realizacji, koordynowania
i monitorowania Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

W realizacji zadan z zakresu Programu uczestniczg fundacje, stowarzyszenia
i rézne organizacje spoteczne, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne, ktére zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania
Programu.

W Polsce znane s3 dwa modele opisujgce aktualny stan psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Wedtug szacunkéw Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
w Polsce dominuje tradycyjny model, natomiast model srodowiskowy proponowany
jest przez Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Tradycyjny model opieki psychiatrycznej okresla, ze szpital psychiatryczny ma

decydujaca role w sprawowaniu opieki nad osobami psychicznie chorymi. System ten
spowodowat, iz w szpitalach psychiatrycznych rosta liczba pacjentéw dtugotrwale
przebywajgcych w tych placéwkach, a szpitale petnity funkcje miejsca schronienia
pacjenta oraz izolacji oséb powaznie chorych zagrazajgcych otoczeniu.

Srodowiskowy model opieki psychiatrycznej to rozwdj przede wszystkim

ambulatoryjnych i posrednich form opieki oraz wigczenie sie $redniego personelu
medycznego i pozamedycznego, wolontariuszy i organizacji pozarzadowych
w pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi. Zasadg $rodowiskowego modelu
opieki psychiatrycznej jest dazenie do realizacji trzech celéw:

e skrdcenie czasu trwania zaburzenia psychicznego,

o profilaktyka i promocja zdrowia,

e zmniejszenie niedostosowania spotecznego.

Na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego pochodzacego
z Narodowego Spisu Powszechnego przeprowadzonego w 2011 roku, liczebnos¢ oséb
niepetnosprawnych w kraju wyniosta 4,7 min, co stanowito 12,2 % ludnosci kraju.
Udziat procentowy kobiet w populacji osdb niepetnosprawnych wyniost 53,9%,
a mezczyzn 46,1%.

Udziat oséb niepetnosprawnych w Polsce

\ Mezczyzni

46,1 %

Kobiety
53,9 %

Zrédto: Dane GUS.
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4. Charakterystyka Powiatu Torunskiego.

Powiat Torunski powstat w 1999 roku w wyniku przeprowadzonej reformy
administracyjnej kraju. Zlokalizowany jest w samym sercu wojewdédztwa kujawsko-
pomorskiego. taczy w sobie, (na 1 230 km?), az trzy historyczne regiony Polski:
Kujawy, Ziemie Dobrzynska i Ziemie Chetminska. Dzieki temu jest wyjatkowo ciekawy
i zréznicowany pod wzgledem geograficznym i srodowiskowym. Powiat Torunski
okalajgcy centralnie potozone miasto Torun, ztozony jest z 15-tysiecznego miasta
Chetmza oraz o$miu gmin wiejskich: Chetmza, Czernikowo, Lubicz, tubianka,
tysomice, Obrowo, Ztawie$ Wielka i Wielka Nieszawka (w ktorych sktad wchodzi 207
miejscowosci wiejskich i 130 sotectw).

@orz0nOwKo BOCEN powiat

powiat wabrzeski

chetminski

powiat
golubsko-dobrzynski

powiat
bydgoski

powiat
inowroctawski powiat

lipnowski
P granice powiatu

powiat
— granice gmin aleksandrowski
granice solectw

CIERPICE miejscowosci

Zrédto: powiattorunski.pl

Bogactwo historii i zabytkdw oraz walory przyrodnicze i turystyczne stwarzajg
niepowtarzalny klimat. Godne zwiedzania i poznania sg ruiny zamkdw,
wczesnosredniowieczne sanktuaria, zabytkowe koscioty, przydroine kapliczki
i urokliwe zespoty patacowo-parkowe. Piekne jeziora to atrakcyjne miejsca dla
wedkarzy, wodniakéw oraz turystow szukajgcych wypoczynku na tfonie natury.
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Obrazu dopetniajg piekne lasy, liczne rezerwaty przyrody i obszary chronionego

krajobrazu, tereny przybrzezne, pomniki przyrody i wiele innych urokliwych miejsc.

Ludnosc.

W tak pieknej zielonej przestrzeni dobrze sie mieszka, pracuje i wypoczywa.
Dlatego coraz wiecej osob przedktada podmiejski domek wsrdd zieleni nad zycie
w blokowiskach. Od 1998 roku, to jest od momentu powstania powiatéw, widac

bardzo dynamiczny — jeden z najwyiszych w wojewddztwie przyrost liczby
mieszkancow. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego na dzien 31 grudzien
2016 roku liczba ludnosci zamieszkujgcych Powiat Torunski wyniosta 104 477 osdb,
co stanowi 5% catkowitej liczby mieszkarnicéw wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

i 0,27% Polski. Wskaznik gestosci zaludnienia wynosi 85 osoby na km? i jest nizszy dla

regionu i kraju. Ma na to wptyw, zaréwno uksztattowanie terenu, jak i przewaga
obszaréw wiejskich.

Liczba mieszkaricow w powiecie toruriskim z podziatem na gminy wg stanu na 31.12.2016 r.

1998 2002 2006 2010 2013 2015 2016
m. Chetmza | 15408 15311 15278 15102 15013 14 854 14 769
Chetmza 10128 9413 9464 9485 9733 9879 9 835
Czernikowo 8143 8134 8384 8643 8 905 9073 9072
Lubicz 14 167 14 696 17 245 18 652 19016 19 238 19453
tubianka 5385 5575 5829 6188 6 558 6775 6 853
tysomice 7230 7913 8444 9102 9 359 9 685 9793
Obrowo 8029 8 698 10 242 12504 13938 15438 15967
Wielka 3259 3552 4 055 4 590 4 849 4972 5036
Nieszawka
Ztawies 9 805 10361 11515 12 380 13088 13483 13699
Wielka
Powiat 81554 83653 |90456 |[96646 (100459 (103397 (104477
Torunski

Zrédto: Dane GUS.

Jedng z charakterystycznych cech powiatu jest systematyczny wzrost liczby
mieszkancow, zarowno w skali powiatu, jak i poszczegdlnych gminach (miedzy 1998,
a 2016 wynidst 22 923 osbb). Sposréd gmin powiatu torunskiego we wszystkich
zanotowano wzrost liczby mieszkancéw. Wyjgtkiem jest gmina miejska Chetmza,

gdzie mozina

zaobserwowacd

zmniejszania sie liczby mieszkancow).
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Staty wzrost liczby mieszkancéw powiatu jest przejawem korzystnej sytuacji
demograficznej i atrakcyjnosci gmin powiatu jako miejsc osiedlania sie nowych
mieszkancow. Jest to sytuacja korzystniejsza niz w skali wojewddztwa czy kraju, gdzie
od wielu lat wystepuje trend spadkowy. Pod wzgledem demograficznym, na te
zmiany majg wplyw dwa gtdwne czynniki: przyrost naturalny oraz migracja
mieszkancow.

Wazng cechg charakterystyczng powiatu toruniskiego jest staty, dodatni wskaznik
przyrostu naturalnego, utrzymujacy sie na bardzo wysokim poziomie w latach 1998-
2016, podczas gdy w skali Wojewddztwa i Polski od wielu lat obserwowana jest
stagnacja lub lekkie spadki. Warto$¢ przyrostu naturalnego wskazuje, ze na terenie
powiatu torunskiego zwieksza sie liczba urodzen. Jedynym wyjatkiem jest ponownie
gmina miejska Chetmza, w ktérej wyraznie wida¢ trend wyludniania. Najwyzsze
skumulowane wskazniki przyrostu naturalnego w latach 1998-2016 wystgpity
w gminach Obrowo, Lubicz, Ztawie$ Wielka.

Dynamika zmian ilosci mieszkaricow gmin powiatu toruriskiego.

Dynamika zmian ilosci mieszkaricow gmin powiatu toruriskiego
—| #1998 12002 w2006 W2010 2013 2015 12016
Powiat Toruriski || 81554 83653 = 90456 [ICGIGAGMINA004500 103397 104477
Zawie$ Wielka |[10805." 10361 11515 |NEEEGMINESOEENN 13433 | 13699 |
Wielka Nieszawka 3259 3552 4 05- 4972 5036

Obrowo |(8029" 8698 10242 [NNBEOMMNNNISSSEMN 15438 | 15067 |

tysomice | 7230 7913 | g4ss [EHOEIOTIN  oess 9793
tubianka ESS 5575 5 829_ 6 775 Tl

Lubicz Jlj 167 1469 | 17245 [ NREESOTENN 15235 T ioass
Czernikowo 8143 8134 8384 — 9073 m
Chetmza | 10128 = 9413 g 45_ 5879 m

m. Chetmza I/ 15408 15311 15 27_ iEa m

Zrédto: Dane GUS.
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Dynamika zmian mieszkaricow powiatu toruriskiego.

Dynamika zmian mieszkaricow powiatu torunskiego.

1 Mieszkancy powiatu torunskiego
2016

2015
2013
2010
2006
2002

1998

Zrédto: Dane GUS.

Procentowa zmiana ilosci mieszkaricdw powiatu toruriskiego.

Procentowa zmiana ilosci mieszkancow
powiatu torunskiego.

Zrédto: Dane GUS.

Wedtug danych Gtdwnego Urzedu Statystycznego (GUS) na dzien 31 grudzien 2016
roku powiat torunski ma 104 477 mieszkannicédw, z czego 50,7% stanowig kobiety,

a 49,3% mezczyzni. W skali dtugoterminowej zauwazy¢ mozna, ze sytuacja jest
stabilna, a struktura ptciowa nie ulega wiekszym zmianom

14
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Podziat mieszkaricow powiatu toruriskiego ze wzgledu na pte¢, wg stanu na dzien
31.12.2016 .

Podziat mieszkaricow powiatu torunskiego
wedtug pfci.

,.,‘ Powiat Toruniski M Kobiety Mezczyzni

104 477

51475

|

Zrédto: Dane GUS.

Procentowy udziat pfci mieszkaricédw powiatu toruriskiego.

Procentowy udziat mieszkaricow powiatu torunskiego

Mezczyzni
49,3 %

Zrédto: Dane GUS.

Wskaznik przyrostu naturalnego jest powigzany ze zmianami w strukturze
demograficznej pod wzgledem ptci i wieku lokalnej spotecznosci. W przypadku
powiatu torunskiego struktura ptci jest zbilansowana z niewielkg przewagg kobiet
(wynik analogiczny do sytuacji w regionie i kraju). Wskazuje na to wspétczynnik
feminizacji, a wiec liczba kobiet przypadajgcych na 100 mezczyzn, wg stanu na 31
grudnia 2016 roku na terenie powiatu torunskiego sredni wynik wynidst 103, nieco
wyzszy wskaznik zanotowano na terenie catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
i Polski. Sredni wiek mieszkanicéw powiatu stanowi 37,9 lat i jest mniejszy od
sredniego wieku mieszkancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego, ktory wynosi
40,9 lat oraz mniejszy od $redniego wieku mieszkancéw catej Polski 41,2 lat.
Powiat Torunski ma dodatni przyrost naturalny wynoszgcy 262. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu 2,5 na 1000 mieszkancow powiatu torunskiego.
63,6% mieszkancow powiatu jest w wieku produkcyjnym, 21,6% w wieku
przedprodukcyjnym, a 14,8% mieszkancow w  wieku  poprodukcyjnym.
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Powiat toruniski znajduje sie w grupie powiatow srednio zageszczonych — 85 0séb na
1 km?2. Liczba ludnosci powiatu toruriskiego zamieszkatej w poszczegdlnych gminach
wg danych GUS na dzien 31 grudzien 2016 roku wynosita odpowiednio:

Liczba mieszkaricow w powiecie toruriskim z podziatem na gminy wg stanu na dzien

31.12.2016 .
Gmina
m. Chetmza | Czerni | Lubicz | tubianka | tysomice | Obrowo | Wielka Ztawie$ | Powiat
Chetmza kowo Nieszawka | Wielka | Torunski

S 14769 9835 9072 | 19453 6 853 9793 15967 5036 13699 104 477
c 8
0
- 7 663 4939 4629 9871 3430 4933 8054 2574 6909 53 002
kY
o]
o
h4
— 7 106 4 896 4443 9582 3423 4 860 7913 2462 6790 51475
c
=
R
[
=

— 5 o 14,1 9,4 8,7 18,6 6,6 9,4 15,3 4,8 13,1

T2

& S 3

T 238
.35 8
2 'g 2 o
25
S% 2w
O .= £ O
S 3 E o
O S5 b0 o

Zrédto: Dane GUS.

Liczba ludnosci w poszczegdlnych gminach, wchodzgcych w sktad powiatu
torunskiego, jest zréznicowana i waha sie od 5 036 oséb (gmina Wielka Nieszawka)
do 19453 o0sdb (gmina Lubicz). Wyrazne réznice wystepujg tez w powierzchni
poszczegblnych gmin. W przypadku powiatu torunskiego najmniejsza obszarowo
gmina miejska Chetmza ma zaledwie 7,8 km?, najwieksza za$ gmina Wielka Nieszawka
ma 216,2 km?.
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Liczba mieszkaricow w powiecie torurnskim z podziatem na gminy wg stanu na dzien

31.12.2016r.
Obszar Liczba Powierzchnia | Gestos¢ zaludnienia
ludnosci (w km?) (w osobach na km?)
Polska 38 432 992 312 679 123
Woj. Kujawsko-Pomorskie 2 083922 17 972 116
Powiat Torunski 104 477 1230 85
gminy:
Chetmza gm. miejska 14 769 7,8 1883,8
Chetmza gm. wiejska 9835 179 55
Czernikowo 9072 170,1 53
Lubicz 19453 105,8 184
tubianka 6853 84,5 81
tysomice 9793 126,9 77
Obrowo 15967 162,2 98
Wielka Nieszawka 5036 216,2 23
Ztawies Wielka 13 699 177,9 77
Zrédto: Dane GUS.
Zroznicowana liczba ludnosci i powierzchnia poszczegdlnych gmin,

wchodzacych w skfad powiatu torunskiego, przektadajg sie na gestosé zaludnienia.
Takze w tym przypadku odnotowano istotne réznice. Wskaznik gestosci zaludnienia
dla catego powiatu wynidst srednio 85 osdb na km? (znacznie ponizej Sredniej dla
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i kraju). Najwyzsza gestos¢ zaludnienia
charakteryzuje gmine miejskag Chetmza 1 883,8 osdb/km?, a z gmin wiejskich - Lubicz
184 osoby/km2. Najnizszg wartos¢ odnotowano w gminie Wielka Nieszawka -
zaledwie 23 osoby/km?.

Liczba mieszkaricOw powiatu toruriskiego z podziatem na gminy (najwieksze i najmniejsze).

Liczba mieszkarncow powiatu torunskiego z podziatem na gminy
najwieksze i najmniejsze
Ztawies Wielka 4 J 13699
Wielka Nieszawka — 5036
Obrowo I J 15967
tysomice 1} 9793
tubianka — 6 853
Lubicz ) 19453
Czernikowo — 9072
g. Chetmza | ) 9835
m. Chetmza b, ) 14769

Zrédto: Dane GUS.
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Gminy o najwiekszej liczbie mieszkancéw to:

e Lubicz-19 453,
e Obrowo - 15967,

e miasto Chetmza - 14 769,

a najmniejszej:

e Wielka Nieszawka - 5 036,

e tubianka - 6 853,
e (Czernikowo -9 072.

POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU TORUNSKIEGO NA LATA 2017-2022

Zestawienie ludnosci zamieszkatej w Powiecie Torunskim wedtug grup

wiekowych stan na dzien 31 grudzien 2016 roku.

Mieszkaricy powiatu toruriskiego wg grup wiekowych stanu na dziert 31.12.2016 r.

Wiek Kobiety Mezczyzni Ogoétem

0-4 2 706 2 894 5 600

5-9 3371 3443 6 814
10-14 3019 3337 6 356
15-19 3087 3142 6229
20-24 3474 3561 7 035
25-29 3815 3770 7 585
30-34 4372 4274 8 646
35-39 4 405 4537 8942
40-44 4381 4 345 8726
45-49 3276 3411 6 687
50-54 3155 3158 6313
55-59 3413 3464 6 877
60-64 3266 3172 6438
65-69 2535 2240 4775
70-74 1413 1094 2 507
75-79 1236 787 2023
80-84 1016 517 1533

85 + 1062 329 1391

Ogodlna liczba 53 002 51475 104 477
mieszkancow
powiatu torunskiego
Zrédfo: Dane GUS
18
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Zestawienie mieszkaricow powiatu toruriskiego wg grup wiekowych z podziatem na ptec, stan
na dzieri 31.12.2016 r.

Zestawienie ludnosci zamieszkatej w powiecie torunskiem
wg grup wiekowych

85 + lat 327- Mezczyzni M Kobiety

80-84lat |517
75-79 lat
70 - 74 lat
65 - 69 lat
60 - 64 lat
55-59 lat
50 - 54 lat
45 - 49 lat
40 - 44 lat
35-39 lat
30- 34 lat
25-29 lat
20- 24 lat
15-19lat
10 - 14 lat

5-9lat

0-4lat

Zrédto: Dane GUS.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze w ostatnich latach najwiecej ludnosci
w powiecie torunskim, biorgc pod uwage wiek, stanowig osoby z grupy 35 — 39 lat.
Najmniej liczng kategorie stanowig osoby w wieku 85 lat i wiecej.
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Zestawienie mieszkaricow powiatu toruriskiego wg grup wiekowych.

85 + lat
80 - 84 lat
75-79 lat
70 - 74 lat
65 - 69 lat
60 - 64 lat
55 - 59 lat
50 - 54 lat
45 - 49 lat
40 - 44 lat
35-39lat
30-34 lat
25-29 lat
20- 24 lat
15-19 lat
10- 14 lat

5-9lat

0-4lat

1391
1533
2023
2507

Wiek mieszkancow powiatu torunskiego stan na 31.12.2016 r.

4775

6438
6 877
6313
6 687

7 585
7035
6229
6 356

6814
5600

8726
8 942
8 646

Zrédto: Dane GUS.

Zestawienie Sredniej wieku z podziatem na pfec dla mieszkaricow powiatu toruriskiego.

M Mezczyzna M Kobieta

Srednia wieku z podziatem na pteé¢ dla mieszkaricow
powiatu toruriskiego

Zrédto: Dane GUS.

20

Id: 7D6BB4CB-09DA-47F0-9FED-FF2160A89AA9. Podpisany

Strona 21



0 ¢
N
&> POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU TORUNSKIEGO NA LATA 2017-2022

Srednia wieku mieszkarcow

40,9
37,9

Powiat Torunski Woj. Kuj-Pom Polska

Zrédto: Dane GUS.

e Sredni wiek mieszkancow Polski: 41,2 lat,

e $redni wiek mieszancow wojewddztwa kujawsko-pomorskiego: 40,9 lat,
e $redni wiek mieszkarnicéw powiatu toruniskiego: 37,9 lat,

e <$redni wiek kobiety mieszkanki powiatu torunskiego: 39,0 lat,

e $redni wiek mezczyzny mieszkanca powiatu torunskiego: 36,8 lat.

O ile struktura ptciowa nie wskazuje na problemy, nalezy przeanalizowac
strukture wieku wsrdd mieszkaricdw powiatu torunskiego. Zaburzenia w tym zakresie
mogg znaczgco wptywacd, nie tylko na przyrost naturalny, ale przektadajg sie réwniez
na konkretne potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie polityki spoteczne;j.

Ludnos¢ wg ekonomicznych grup wieku na obszarze powiatu toruriskiego, stan na 31.12.2016

Obszar Ludnosé¢ ogétem wg ekonomicznych grup
w wieku w wieku w wieku
przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
llos¢ % llos¢ % ilos¢ %

Polska 6 895 878 17,9 23767614 | 61,9 7 769 500 20,0
Woj. Kuj.-Pom. 376 479 18,1 1295789 62,2 411 654 19,8
Powiat Torunski 22 526 21,6 66 456 63,3 15 495 14,8
gminy:
Chetmza gm. miejska 2726 18,5 9 387 63,6 2 656 18,0
Chetmza gm. wiejska 1965 20,0 6 189 62,9 1681 17,1
Czernikowo 1986 21,9 5718 63,0 1368 15,1
Lubicz 4141 21,3 12579 64,7 2733 14,0
tubianka 1502 21,9 4415 64,4 936 13,7
tysomice 2161 22,1 6249 63,8 1383 14,1
Obrowo 3832 24,0 10 145 63,5 1990 12,5
Wielka Nieszawka 1105 21,9 3116 61,9 815 16,2
Ztawie$ Wielka 3108 22,7 8 658 63,2 1933 14,1

Zrédto: Dane GUS.
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Struktura procentowa ludnosci wg ekonomicznych grup wieku na obszarze powiatu
toruniskiego na 31.12. 2016 r.

Powiat Torunski

wiek

poprodukcyjny/ - wiek
14,8 % przedprodukcyjny
21,6 %

Zrédto: Dane GUS.

Pozytywng tendencjg jest wysoki udziat mieszkancéw powiatu torunskiego w wieku
przedprodukcyjnym - 22 526, co stanowi 21,6% oraz w wieku produkcyjnym 66 456
co stanowi 63,3% ogodlnej liczby mieszkarncow. W zdecydowanej wiekszosci gmin
powiatu torunskiego odsetek oséb w wieku przedprodukcyjnym znajdowat sie na
wysokim poziomie, a w gminie Obrowo wyniost az 24%. Jest to wynik bardzo
korzystny, znacznie lepszy niz w skali wojewddztwa czy kraju. W porédwnaniu z liczbg
0s6b w wieku poprodukcyjnym w wojewddztwie kujawsko — pomorskim 19,8%, na
terenie powiatu torunskiego odsetek tych osob jest zdecydowanie nizszy 14,8%.
Nawet w przypadku gmin z wyzszym odsetkiem oséb w wieku powyzej 65 roku zycia
(gmina miejska i wiejska Chetmza oraz Wielka Nieszawka) nadal nie przekracza on
poziomu Sredniej krajowej i wojewddzkiej.

Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym w ludnosci ogétem na terenie powiatu toruriskiego
w latach 2011-2016.

Obszar Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym w ludnosci ogétem
w latach 2011-2016
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Polska 18,5 % 18,3 % 18,2 % 18,0 % 18,0 % 17,9%
Woj. Kuj.-Pom. 19,0 % 18,8 % 18,5 % 18,3 % 18,2 % 18,1 %
Powiat Torunski 22,6 % 22,3 % 219% 21,7 % 21,6 % 21,6 %

Zrédto: Dane GUS.

22

Id: 7D6BB4CB-09DA-47F0-9FED-FF2160A89AA9. Podpisany

Strona 23



ST

<

Q
>’ POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU TORUNSKIEGO NA LATA 2017-2022

Wykres ludnosci w wieku przedprodukcyjnym na obszarze powiatu toruriskiego w latach
2011-2016.

Ludnos¢ w wieku przedprodukcyjnym na obszarze powiatu torunskiego

m 2011 m2012 2013 = 2014 = 2015 2016

21,9%

2L7%  21,6%  21,6%

Zrédto: Dane GUS.

W analizie trendédw wieloletnich da sie jednak zauwazyé stopniowe
pogarszanie sie wskaznikow demograficznych. Dane w analizowanym okresie
wskazujg na systematyczny spadek udziatu o0séb miodych (w wieku
przedprodukcyjnym) w strukturach lokalnych spotecznosci. W latach 2011-2016
odsetek osob w wieku przedprodukcyjnym zmienit sie na terenie powiatu z 22,6% do
21,6% mieszkancéw. Zjawisko to na terenie powiatu torunskiego jest nieco bardziej
dynamiczne niz na terenie wojewdédztwa czy kraju.

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym w ludnosci ogotem na terenie powiatu toruriskiego w latach
2011-2016.

Obszar Ludnosé w wieku produkcyjnym w ludnosci ogdétem w latach 2011-2016
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Polska 64,2 % 63,9 % 63,4 % 63,0 % 62,4 % 61,9 %
Woj. Kuj.-Pom. 64,4 % 64,1 % 63,7 % 63,3 % 62,7 % 62,2 %
Powiat Torunski 64,9 % 64,7 % 64,6 % 64,3 % 64,0 % 63,3 %

Zrédto: Dane GUS.

Analogiczne spadki zanotowano pod wzgledem zmiany liczby oséb w wieku
produkcyjnym w ludnosci ogétem. W latach 2011-2016 odsetek oséb w wieku
produkcyjnym zmienit sie na terenie powiatu torunskiego z 64,9% do 63,3%
mieszkancow. W tym przypadku jednak zmiana byta mniejsza, a spadek mniej
dynamiczny niz w skali regionu i kraju. Nalezy wzigé pod uwage, ze opisywane
negatywne trendy utrzymywaty sie przez caty analizowany okres, co pozwala
przewidywac ich utrzymanie sie w kolejnych latach.
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Wykres ludnosci w wieku produkcyjnym na obszarze powiatu toruriskiego w latach

2011-2016.

Ludnos¢ w wieku produkcyjnym na obszarze powiatu torurskiego
2013 2014 2015

m2011 m2012 2016

64,6% | 64,3% 64,0%

63,3%

Zrédto: Dane GUS.

Na terenie powiatu torunskiego

zgodnie z

trendem ogdlnopolskim,

systematycznie rosnie odsetek osdb starszych (w wieku poprodukcyjnym). Ich udziat

w ogdle mieszkaricOw powiatu toruniskiego jest znacznie mniejszy niz srednia dla

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i Polski. W kolejnych latach nalezy sie jednak

spodziewaé wzrostu liczby seniordow, wymagajacych specjalistycznych ustug, takze

z zakresu polityki spoteczne;.

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym w ludnosci ogétem na terenie powiatu toruriskiego w latach

2011-2016.
Obszar Ludnosé w wieku poprodukcyjnym w ludnosci ogétem w latach 2011-2016
2011 2012 2013 2014 2015 2016
Polska 17,3 % 17,8 % 18,4 % 19,0 % 19,6 % 20,0 %
Woj. Kuj.-Pom. 16,6 % 17,1% 17,8 % 18,4 % 19,1 % 19,8 %
Powiat Torunski 12,5 % 13,0 % 13,4 % 13,9 % 14,4 % 14,8 %

Zrédto: Dane GUS.

Struktura procentowa ludnosci w wieku poprodukcyjnym na obszarze powiatu toruriskiego
w latach 2011-2016.

Ludnosé¢ w wieku poprodukcyjnym na obszarze powiatu torunskiego

m2011 m2012 2013 w2014 = 2015 2016

14,8%

13,4% 13,9% 14,4%

Zrédto: Dane GUS.
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Zaobserwowane zjawisko ma charakter dtugoterminowy i nalezy
przypuszczac, ze trend ten utrzyma sie w kolejnych latach. Prognozy demograficzne
opracowane przez Gtéwny Urzad Statystyczny potwierdzajg powyzsze obserwacije.

Prognoza demograficzna na lata 2020-2035 dla powiatu toruriskiego.

Prognoza Ludnosé wg ekonomicznych grup wieku (w osobach)
demograficzna
dla powiatu przedprodukcyjny | produkcyjny poprodukcyjny
torunskiego na lata
2020 22 880 70 664 15790
2025 22916 73 525 18 262
2030 22178 77 114 20110
2035 22118 79 887 21447
Réznica -762 9223 5657

Zrédto: Dane GUS.

Prognoza demograficzna na lata 2020-2035 dla powiatu toruriskiego.

Prognoza demograficzna dla powiatu torunskiego na lata
2020-2035
przedprodukcyjny  ® produkcyjny poprodukcyjny
2035 22118 21447
2030 22178 20110

2025 22916 18 262

2020 22 880 15 790

Zrédto: Dane GUS.

Do 2035 r. GUS prognozuje spadek liczby osdb w wieku przedprodukcyjnym
(-762 osoby) oraz dynamiczny wzrost liczby w wieku produkcyjnym (9 223 osoby)
i poprodukcyjnym (5 657 oséb).

Zjawisko tzw. starzenia sie spoteczenstwa wystepuje w skali lokalnej czy
regionalnej, ale jest coraz bardziej odczuwalny w kraju i na Swiecie. O ile sytuacja na
terenie powiatu torunskiego jest obecnie korzystniejsza niz na poziomie
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ponadlokalnym, nalezy spodziewal sie stopniowego pojawienia sie negatywnych

zmian w strukturze demograficznej.

Wedtug Gtéwnego Urzedu Statystycznego prognozowana populacja dla

mieszkarncédw powiatu torunskiego w latach 2017 — 2050.

Prognozowana liczba mieszkaricow powiatu toruriskiego w latach 2017-2050.

2017 53584 52 267 105 851
2018 54176 52 846 107 022
2019 53 420 54 765 108 185
2020 55347 53987 109 334
2025 58 082 56 621 114703
2030 60 509 58 893 119 402
2035 62 616 60 836 123 452
2040 64 433 62579 127 012
2045 66 024 64 239 130 263
2050 67 425 65 830 133 255

Zrédto: Dane GUS.

Prognozowana populacja z podziatem na pte¢ mieszkaricow powiatu torurskiego 2017-2050 r

2050

2045

2040

2035

2030

2025

2020

2019

2018

2017

Prognozowana populacja kobiet i mezczyzn
powiatu torunskiego w latach 2017-2050

 Mezczyzni

B Kobiety

Zrédto: Dane GUS.

26

Id: 7D6BB4CB-09DA-47F0-9FED-FF2160A89AA9. Podpisany

Strona 27



(5/

=z <

TISON

<@’ POWIATOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA POWIATU TORUNSKIEGO NA LATA 2017-2022

Prognozowana populacja mieszkaricow powiatu toruriskiego w latach 2017-2050.

Prognozowana populacja mieszkarncow
powiatu torunskiego w latach 2017-2050
Mieszkancy powiatu torunskiego
2050 = 133 255
2045 T 130263
2040 N 127012
2035
1 123 452 S—
2030 I 119 402 .
2025 I 114 703 —
2020 | S 109 334 -
2019
1 108 185 —
2018 —
1 107 022 —
2017 105 851
)

Zrédto: Dane GUS.

Podsumowujgc obserwacje zmian w strukturze demograficznej, nalezy uznag,
ze obecnie ich dynamika jest mniejsza niz w skali regionu. Jest to zjawisko korzystne

i pozwala na lepsze przygotowanie sie do nadchodzgcych zmian poprzez stopniowe
wprowadzanie odpowiednich dziatan.

Stuzba zdrowia i opieka spoteczna.

Doniostym zadaniem powiatu torunskiego jest misja zapewnienia domu tym,
ktérzy z jaki$ wzgleddw s3 pozbawieni rodzinnego ciepta. Powiat Torunski
odpowiedzialny jest za prowadzenie domdéw pomocy spotecznej oraz za opieke nad

dzieémi umieszczonymi postanowieniami sgdéw rodzinnych w rodzinach zastepczych.

Duzym obszarem dziatalnosci Powiatu Torunskiego jest takie wsparcie oséb

niepetnosprawnych w zakresie orzecznictwa oraz udzielania pomocy finansowej
w codziennym funkcjonowaniu, rehabilitacji oraz zatrudnianiu. W przypadku ochrony
zdrowia, zgodnie z wdrozong w 1999 roku reforma, Powiat przejgt prowadzenie
szpitali powiatowych. Przejmujac 18 lat temu w/w zadania, przejelismy 5 jednostek,
w tym 4 domy pomocy spotecznej. Powiat Torunski stat sie organem zatozycielskim
SPZOZ w Chetmzy, ktéry prowadzit szpital oraz przychodnie lekarskie w Chetmzy
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i tysomicach. Powiat Torunski byt pierwszym powiatem w wojewddztwie i jednym
z pionieréw w kraju, ktory podjat sie przeksztatcenia wiasnosciowego szpitala.
W 2001 roku, aby zapobiec likwidacji placéwki, po jej oddtuzeniu i restrukturyzacji,
wspodlnie z trzema gminami Powiat Torunski powotat nowy podmiot w miejsce
zlikwidowanego SPZOZ. Od tej chwili Szpital Powiatowy w Chetmzy funkcjonuje
w formie spotki prawa handlowego, a Powiat stat sie wiekszosciowym udziatowcem
tej spotki. Ponadto w trosce o zdrowie i komfort zycia mieszkarncdw Powiatu Torunski
prowadzi cztery domy pomocy spotecznej, dwa srodowiskowe domy samopomocy
oraz poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Sg to miejsca, w ktérych przebywaja
osoby z réznych powoddéw wymagajace catodobowe] opieki.

Do zadan witasnych powiatu z zakresu pomocy spotecznej nalezy prowadzenie
i rozwoj infrastruktury Doméw Pomocy Spotecznej (DPS) o zasiegu ponadgminnym
oraz umieszczanie w nich skierowanych oséb. Domy Pomocy Spotecznej w powiecie
torunskim  dostosowane s3 do wymogdéw standaryzacyjnych  domoéw.
W komfortowych i bezpiecznych warunkach przebywa obecnie 346 oséb. Prawo do
umieszczenia w domu pomocy spofecznej przystuguje osobie wymagajace;j
catodobowej opieki, ktéra z powodu wieku, choroby i niepetnosprawnosci nie moze
samodzielnie funkcjonowa¢ w zyciu codziennym, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekuriczych. Domy Pomocy Spotecznej Swiadczg
ustugi bytowe, opiekurncze, wspomagajgce i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego
standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim
przebywajacych.

Domy te przeznaczone dla oséb:

e przewlekle somatycznie chorych (DPS w Browinie — 125 miejsc),

e przewlekle psychicznie chorych (DPS w Pigzy — 69 miejsc),

e w podesztym wieku (DPS w Dobrzejewicach — 62 miejsc i DPS w Wielkiej
Nieszawce — 90 miejsc).

Powiat Torunski stanowi wiec wazne zaplecze ustug socjalnych w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim, o czym s$wiadczy fakt, iz w stosunku do innych jednostek
samorzadu terytorialnego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego znajduje sie na
trzecim miejscu pod wzgledem ilosci prowadzonych tego typu placéwek oraz ilosci
mieszkancéw w nich przebywajacych.

Wiecej informacji dotyczacych:

e Dom Pomocy Spotecznej w Browinie — www.browina.home.pl,
e Dom Pomocy Spotecznej ,Dom Kombatanta” w Dobrzejewicach
www.dobrzejewice.domypomocy.pl,
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e Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy — www.bip.powiattorunski.pl/2082,dom-
pomocy-spolecznej-w-pigzy.html,

e Dom Pomocy Spotecznej w Wielkiej Nieszawce
www.bip.powiattorunski.pl/2083,dom-pomocy-spolecznej-w-wielkiej-
nieszawce.html

Wychodzac naprzeciw potrzebom spotecznym i rozumiejgc sytuacje osdb
zagrozonych wykluczeniem z uwagi na uposledzenie umystowe lub chorobe
psychiczng, Powiat podjat decyzje o utworzeniu dla nich osrodkédw dziennego pobytu.
Obecnie z bogatej oferty zaje¢ w dwdch funkcjonujgcych na terenie powiatu
osrodkach tj. Srodowiskowym Domu Samopomocy (SDS) w Osieku nad Wisty
i Srodowiskowym Domu Samopomocy w Chetmiy korzysta 85 oséb. Uczestnicy zajeé
nabywajg wiele nowych umiejetnosci, stajg sie samodzielni, integrujg sie ze
spoteczeAstwem — moga w petni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym. Srodowiskowe
Domy Samopomocy realizujg - w ramach pobytu dziennego - indywidualne lub
zespotowe treningi samoobstugi i umiejetnosci samorealizacji. Domy te pomagaja
w utrzymaniu sie oséb w Srodowisku poprzez ksztattowanie akceptowalnych przez
otoczenie zachowan, wyrabianie nawykdéw, celowej aktywnosci, treningu
w samodzielnym funkcjonowaniu, a nierzadko tez odtworzenie takich umiejetnosci
i zachowan jak: samoobstuga, dbatos¢ o higiene i estetyczny wyglad, gospodarowanie
pieniedzmi, nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw z ludimi oraz ocenie
i rozwigzywaniu probleméw.

Osoby tutaj przebywajgce majg do swojej dyspozycji pracownie:

e edukacyjng — poszerzane sg umiejetnosci stymulowania rozwoju umystowego,
rozwijanie  funkcji poznawczych i wzrostu wiedzy ogdblnej oraz
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci szkolnych,

e kulinarng — wdrazane sg zasady higieny i porzadku, przyswajanie i poszerzanie
wiedzy, umiejetnosci kulinarnych oraz wdrazania zachowan prozdrowotnych,
zasad racjonalnosci i bezpieczeristwa w kuchni,

e komputerowg — poszerzane sg umiejetnosci poruszania sie po Internecie,
wzrost wiedzy w zakresie korzystania z programoéw komputerowych oraz
podstawowych umiejetnosci obstugi komputera,

e sportowo-sifowg — nabywana jest swiadomo$é budowy wtasnego ciata, jego

mozliwosci i ograniczen, poznawania roznych form aktywnosci fizycznej,
poprawy kondycji i zdrowia oraz rozbudzanie i podtrzymywanie motywacji do
podejmowania wysitku fizycznego,

e przyrodniczg — nabywana jest Swiadomos$¢ wzrostu wiedzy na temat
otaczajgcego nas Srodowiska, wdrazanie zachowan prozdrowotnych
i ekologicznych oraz poszerzanie posiadanych zainteresowan,
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e artystyczng (plastyczna, rekodzielnicza, muzyczna) — poznawana jest

réoznorodnos$é sposobow spedzania wolnego czasu, roéinych technik
i materiatéw plastycznych, usprawnienia manualne oraz wzrost poziomu
samooceny, $wiadomosci, kreatywnosci i rozwoju wrazliwosci estetycznej.

Wiecej informacji dotyczacych:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmzy
www.bip.powiattorunski.pl/7585,srodowiskowy-dom-samopomocy-w-
chelmzy.html,

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku n/Wista funkcjonujacy
w  strukturach Domu Pomocy Spotecznej ,Dom  Kombatanta”
w  Dobrzejewicach -  www.bip.powiattorunski.pl/2081,dom-pomocy-

spolecznejdobrzejewicach.html; www.dobrzejewice.domypomocy.pl!

W Latach 2011-2015 tgcznie przyjeto do Doméw Pomocy Spotecznej na terenie
powiatu torunskiego 299 oséb. Mozna zaobserwowac¢ tendencje spadkowa w liczbie
skierowarn do Domoéw Pomocy Spotecznej przez Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej.
Pomimo spadku liczby skierowan do DPS-6w na terenie powiatu toruriskiego nie ma
wolnych miejsc, a do poszczegdlnych placowek tworzone sg listy oczekujgcych na

przyjecie.

Liczba decyzji wydanych przez PCPR w Toruniu o umieszczeniu 0séb w DPS na terenie powiatu
torunskiego w latach 2011-2015.

Zakres Liczba wydanych decyzji w latach 2011-2015 Zmiana
w latach
2011 2012 2013 2014 2015 | 2011-2015

Ogotem 95 67 57 162 111 16
w tym
z terenu powiatu 18 10 12 16 11 -7
torunskiego
spoza powiatu 77 57 45 146 100 23

Zrédto: Dane PCPR w Toruniu.

Pojawiajgcym sie problemem jest przypisanie do odpowiedniej placowki,
ze wzgledu na ztozony charakter schorzen oséb kierowanych przez gminy do Domow
Pomocy Spotecznej. Dodatkowe obcigzenie czesci placéwek stanowi réwniez opieka
nad pensjonariuszami wymagajacymi statej opieki przytdzkowej, czesto w stanie
agonalnym.
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Obcigzenie DPS-0w na terenie powiatu toruriskiego w latach 2012-2015.

Zakres Liczba oséb wymagajgcych pomocy
2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015

Liczba osdb przyjetych do DPS-6w 67 63 57 57 65
w tym:

Osoby w podesztym wieku 33 31 33 31 35
Somatycznie chorzy 23 24 19 19 23
Przewlekle psychicznie chorzy 11 8 5 7 7
Liczba oséb oczekujgcych na przyjecie do DPS-6w 57 39 26 52 58
w tym:

Osoby w podesztym wieku 27 15 10 24 19
Somatycznie chorzy 12 6 3 10 15
Przewlekle psychicznie chorzy 18 18 13 18 24

Zrédto: Dane PCPR w Toruniu.
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5. Diagnoza.

W 2015 roku w wojewddztwie kujawsko-pomorskim pod opiekg poradni
zdrowia psychicznego (tacznie z poradniami dla dzieci i mtodziezy) byto 95 426 osdb.
Z powodu zaburzen psychicznych (razem z uzaleznieniami) leczono 95 382 osoby,
w tym po raz pierwszy 21945 osdb (23% leczonych ogdétem). Obserwacje stanu
psychicznego, rozpoznania nieustalone i niepsychiatryczne dotyczyty 44 oséb.

W poradniach terapii uzaleznien od alkoholu w 2015 roku leczyto sie 10 288
0s0b tj. 0 4,7% wiecej niz rok wczesniej, z tego 8 714 0sdb to pacjenci z zaburzeniami
psychicznymi zwigzanymi z uzywaniem alkoholu, 499 osoéb leczyto sie z powodu
zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych,
a 834 osoby z powodu innych zaburzen psychicznych (bez uzaleznien)). Obserwacje
stanu psychicznego, rozpoznania nieustalone i niepsychiatryczne dotyczyty 241 oséb.

W poradniach terapii uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2015 roku leczyto sie 1 025 osdb, tj. 0 3,1%
mniej niz w 2014 roku. Po raz pierwszy rozpoczeto leczenie 510 osob (50% ogétu
leczonych).

Dla systemu zabezpieczenia spotecznego powiatu torunskiego obserwowany
jest delikatny spadek liczby oséb orzeczonych z powodu uposledzenia umystowego
oraz chordb psychicznych.

Podstawowym zadaniem systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci jest
ustalenie na podstawie oceny ograniczenia zdolnosci do samodzielnego
funkcjonowania w réznorodnych sferach zycia zwigzanych z aktywnoscig cztowieka,
praw do korzystania z ulg i uprawnien przystugujgcym osobom niepetnosprawnym na
podstawie przepisbw prawa. W ramach orzecznictwa o niepetnosprawnosci
prowadzone sg postepowania ustalajgce:

1) niepetnosprawnos$é oséb w wieku do 16 roku zycia,

2) stopien niepetnosprawnosci w stosunku do osdéb, ktére ukonczyty 16 rok
Zycia,

3) wskazania do korzystania z ulg i uprawnien przystugujgcym osobom
niepetnosprawnym stosownie do naruszonej sprawnosSci organizmu
i ograniczen funkcjonalnych uzasadniajgcych korzystanie z nich.
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W ramach ustawowo realizowanych zadan Zespot orzeka m.in. w zakresie zaburzen
psychicznych:

1) uposledzenia umystowego, od uposledzenia umiarkowanego (01-U),

2) choréb psychicznych, w tym: zaburzen psychotycznych, zaburzen nastroju
poczawszy od zaburzen o umiarkowanym stopniu nasilenia, utrwalonych
zaburzen lekowych o znacznym stopniu nasilenia, zespotéw otepiennych
(02-P),

3) catosciowych zaburzen rozwojowych, powstatych przed 16 rokiem zycia,
z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub komunikacji oraz
stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniej
umiarkowanym stopniu nasilenia (12-C).

Wiodgcym powodem uzyskania orzeczenia przyczyn niepetnosprawnosci sg
choroby upodledzenia narzadu ruchu. Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci s3 w szczegblnej sytuacji na rynku pracy. Stanowig one
stosunkowo niewielki odsetek ogdétu bezrobotnych (3 % zarejestrowanych), jednak ze
wzgledu na szczegdlng sytuacje trudniej jest im wejs¢ i utrzymacd sie na rynku pracy.
Sg to réwniez osoby szczegdlnie narazone na wykluczenie z zycia spotecznego ze
wzgledu na liczne bariery w transporcie i komunikacji z otoczeniem.

Orzeczenia wydane osobom po 16 roku Zycia przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w latach 2012-2015.

Typ orzeczenia Liczba wydanych orzeczen

2012 2013 2014 2015

Ogodtem 1540 1344 1119 1357

w tym:

o odmowie ustalenia 38 31 32 35

niepetnosprawnosci

o niezaliczeniu do oséb 82 44 23 54

niepetnosprawnych

o zaliczeniu do osdéb 1420 1269 1064 1268

niepetnosprawnych

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu dla Powiatu Toruriskiego.
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Ogdlina liczba orzeczert wydanych osobom po 16 roku zycia przez Powiatowy Zespot ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci w latach 2012-2015.

Ogdlna liczba orzeczen wydanych po 16 roku zycia przez PZON

_ 1357

aone | [T e

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu dla Powiatu Toruriskiego.

Liczba orzeczeri wydanych osobom po 16 roku Zycia przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w latach 2012-2015.

Liczba orzeczen wydanych po 16 roku zycia przez PZON

1 0 zaliczeniu do oséb niepetnosprawnych B o niezaliczaniu do osdb niepetnosprawnych

1 0 odmowie ustalenia niepetnosprawnosci

2015

2014

2013

1420
2012

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu dla Powiatu Toruriskiego.

Liczba osdb, ktérym wydano orzeczenie o zaliczeniu do o0sdb niepetnosprawnych
w analizowanym okresie ulegta zmianom - mozna zauwazy¢ niewielki spadek liczby
orzeczen.
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Przyczyny niepetnosprawnosci wg orzeczen w latach 2011-2016, osob miedzy 0, a 60+ rokiem Zycia.

Przyczyny niepetnosprawnosci wg orzeczen w latach 2011-2016
na terenie powiatu torunskiego

B 01-U Uposledzenia umystowe

02-P Choroby psychiczne
1 03-L Zaburzenia gtosu, mowy i stuchu
B 04-0 Ch. narzadu wzroku

05- R Uposledzenia narzgdu ruchu
1 06-E Epilepsja
B 07-S Ch. ukt. oddechowego i krazenia
m 08-T Ch. ukt. pokarmowego
M 09-M Ch. ukt. moczowo-ptuciowego

10-N Ch.neurologiczne
1 11-1 Ch. inne (schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburz. enzymatyczne, ch. zakazne

1 12-C Catosciowe zaburzenia rozwojowe

2016 136 359 137

2015

2014

2013

2012

2011

7

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu dla Powiatu Toruriskiego
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Przyczyny niepetnosprawnosci wg orzeczeri w latach 2011-2016, o0s6b miedzy O,
a 60+ rokiem Zycia.

Przyczyny niepetnosprawnosci wg orzeczen przez PCPR
w latach 2011-2016

1709
1628 1480 1480
| 1 1300 1 1301
2011 2012 2013 2014 2015 2016

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu dla Powiatu Toruriskiego.

Wedtug danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Toruniu dla Powiatu Toruniskiego w latach 2011-2016 tgczna liczba oséb
z orzeczeniami o niepetnosprawnosci, uwzgledniajgc uposledzenia umystowe i choroby
psychiczne, wynosita 1237 oséb. Najwieksza grupa oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi z uwzglednieniem przedziatu wiekowego od 0 do 60+ byto
w 2012 roku i wynosita 248 oséb, a najmniejsza grupa byta w 2016 roku i wynosita 176
0sOb. Zaobserwowaé mozna delikatny spadek oséb orzeczonych z powodu
uposledzenia umystowego oraz chordb psychicznych. Najwiekszg grupe oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi orzeczonych w latach 2011-2016
stwierdzono w przedziale wiekowym 41-60 lat i wynosita ona 304 osoby, a najmniejsza
grupa to 12 oséb w przedziale wiekowym od 0-3 lat.

Zaburzenia psychiczne wg przedziatu wiekowego w latach 2011-2016.

Rok Choroby Wiek Razem | Suma
0-3 | 4-7 | 816 | 17-25 26-40 | 41-60 60+
2011 | Uposledzenia umystowe 0 1 7 19 8 5 2 42 222
Choroby psychiczne 3 10 23 31 30 53 30 180
2012 | Uposledzenia umystowe 2 7 12 30 9 3 0 63 248
Choroby psychiczne 2 2 15 31 36 56 43 185
2013 | Uposledzenia umystowe 2 2 3 26 1 3 0 37 194
Choroby psychiczne 0 1 23 21 45 40 27 157
2014 | Uposledzenia umystowe 1 9 9 15 9 2 1 46 200
Choroby psychiczne 0 3 14 21 31 46 39 154
2015 | Uposledzenia umystowe 1 6 10 19 7 2 0 45 197
Choroby psychiczne 0 2 12 24 31 48 35 152
2016 | Uposledzenia umystowe 0 1 3 21 14 1 0 40 176
Choroby psychiczne 1 2 12 21 24 45 31 136
Razem 12 46 143 279 245 304 208 1237

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Zaburzenia psychiczne wg przedziatu wiekowego w latach 2011-2016.

2016

2015

2014

2013

2012

2011

Zaburzenia psychiczne wg przedziatu wiekowego
m0-3 4-71 m8-161 m17-25 26-40 m41-60 =60+
3 38
8 38
12 40
46
9 45
11 38
L~

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci w Toruniu.

Struktura wiekowa orzeczonych ze wzgledu na zaburzenia psychiczne w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg przedziatu wiekowego

m0-3 m4-71 m8-161 m16-25 26-40 m41-60 m 60+

2011-2016

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Zaburzenia psychiczne wg przedziatu wiekowego od 0 do 60+ z podziatem na choroby
w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg przedziatu wiekowego

248
222

194

200 197
176
157 154 152 136
37 46 45 40

63
42 __T‘
2011 2012 2013 2014 2015 2016
=9—01-U Uposledzenia umystowe =fll=02-P Choroby psychiczne 01-U + 02-P

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Wedtug danych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
dla Powiatu Torunskiego w latach 2011-2016 tgczna liczba oséb z orzeczeniami
o niepetnosprawnosci, biorgc pod uwage stopien niepetnosprawnosci, wynosita 1036
0sob. Najwieksza grupa biorgc pod uwage stopien niepetnosprawnosci, byta w roku
2012 i wynosita 208 osdb, a najmniejsza grupa to 157 oséb w 2016 roku. Najwiekszg
grupe 0sob z zaburzeniami psychicznymi w powiecie torunskim w latach 2011-2016
(osoby powyzej 16 roku zycia) stanowily osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci to 413 osoby, natomiast najmniejsza grupa to osoby ze
znacznym uposledzeniem 231 osoby.

Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepetnosprawnosci w latach 2011-2016.

Rok Choroby Stopien niepetnosprawnosci Suma
Znaczny | Umiarkowany | Lekki | Razem
2011 Uposledzenia umystowe 13 20 1 34 178
Choroby psychiczne 26 54 64 144
2012 Uposledzenia umystowe 12 30 0 42 208
Choroby psychiczne 39 50 77 166
2013 Uposledzenia umystowe 10 20 0 30 163
Choroby psychiczne 23 37 73 133
2014 Uposledzenia umystowe 9 17 1 27 164
Choroby psychiczne 30 46 61 137
2015 Uposledzenia umystowe 9 18 1 28 166
Choroby psychiczne 29 50 59 138
2016 Uposledzenia umystowe 12 23 1 36 157
Choroby psychiczne 19 48 54 121
Razem 231 413 392 1036

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepefnosprawnosci w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepetnosprawnosci

B Znaczny = Umiarkowany = Lekki

73

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Zrédfo: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepetnosprawnosci w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepetnosprawnosci

2011-2016

i Lekki = Umiarkowany ™M Znaczny

Zrédfo: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepetnosprawnosci w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg stopnia niepetnosprawnosci

208
164 166 157
37 138 121
27 28 36

2011 2012 2013 2014 2015 2016

=¢=01-U Uposledzenia umystowe =fll=02-P Choroby psychiczne  ==#=01-U + 02-P

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Najwiekszg grupe osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi

liczna grupa 22 to osoby z wyzszym wyksztatceniem.

Zaburzenia psychiczne wg wyksztatfcenia w latach 2011-2016.

orzeczonych w latach 2011-2016, sklasyfikowanych wg wyksztatcenia, stanowity
osoby z podstawowym wyksztatceniem, a byto ich 448 oséb, natomiast najmniej

Rok Choroby Wyksztatcenie Razem
Mniej niz Podstawowe | Zasadnicze | Srednie | Wyzsze
podstawowe

2011 | Uposledzenia umystowe 14 19 1 0 0 34

Choroby psychiczne 6 61 47 25 5 144

2012 | Uposledzenia umystowe 5 33 3 1 0 42

Choroby psychiczne 14 66 41 40 5 166
2013 | Uposledzenia umystowe 7 19 4 0 0 30
Choroby psychiczne 16 46 38 31 2 133
2014 | Uposledzenia umystowe 6 19 2 0 0 27
Choroby psychiczne 13 51 40 29 4 137
2015 | Uposledzenia umystowe 7 20 1 0 0 28
Choroby psychiczne 22 47 38 28 3 138
2016 | Uposledzenia umystowe 8 22 5 1 0 36
Choroby psychiczne 14 45 27 32 3 121
Razem 132 448 247 187 22
Zrédto: Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
Zaburzenia psychiczne wg wyksztatcenia w latach 2011-2016.
Zaburzenia psychiczne wg wyksztatcenia w latach 2011-2016
Mniej niz podstawowe B Podstawowe Zasadnicze Srednie Wyisze
2016 22 32 33 3'
2015 29 39 28 3'
2014 19 _ 42 29 4'
2013 23 42 31 Z'
2012 19 _ 44 41 5'
2011 20 _ 48 25 5'

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Zaburzenia psychiczne wg wyksztatcenia w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg wyksztatcenia

Mniej niz podstawowe M Podstawowe Zasadnicze W Srednie Wyisze

22

2011-2016

Zrédfo: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg wyksztatfcenia w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg wyksztatcenia

166
144 133 137 138 121
34 42 30 27 28 [36

2011 2012 2013 2014 2015 2016

=¢=—01-U Uposledzenia umystowe == 02-P Choroby psychiczne

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Najwiekszg grupe o0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
orzeczonych w latach 2011-2016 z podziatem na ptec stanowity kobiety. Byto to 551
osoby, a najmniejszg mezczyzni 485 osoby. Natomiast z uwzglednieniem zatrudnienia
913 0s6b nie posiadato zatrudnienia, a 123 osoby byty zatrudnione.
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Zaburzenia psychiczne wg pfci i zatrudnienia w latach 2011-2016.
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Rok Choroby Ptec Razem | Zatrudnienie
Kobiety | Mezczyzni Tak Nie

2011 | Uposledzenia umystowe 17 17 34 0 34
Choroby psychiczne 64 80 144 12 132

2012 | Uposledzenia umystowe 15 27 42 1 41
Choroby psychiczne 96 70 166 20 146

2013 | Uposledzenia umystowe 13 17 30 1 29
Choroby psychiczne 73 60 133 17 116

2014 | Uposledzenia umystowe 16 11 27 1 26
Choroby psychiczne 87 50 137 22 115

2015 | Uposledzenia umystowe 9 19 28 0 28
Choroby psychiczne 75 63 138 26 112

2016 | Uposledzenia umystowe 15 21 36 3 33
Choroby psychiczne 71 50 121 20 101

Razem 551 485 123 913

Zrédto: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg pfci w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg pfci

Mezczyzni H Kobiety

111
97 97 103
81 47 86 82 84

2011 2012 2013 2014 2015

2016

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg pfci w latach 2011-2016.

Zaburzenia psychiczne wg pfci

Mezczyzni M Kobiety

2011-2016

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Zaburzenia psychiczne wg pfci w latach 2011-2016

166 Zaburzenia psychiczne wg pfci
144 133 137 138 121
34 42 30 27 28 l 36
2011 2012 2013 2014 2015 2016
=¢—01-U Uposledzenia umystowe == 02-P Choroby psychiczne

Zrédfo: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg zatrudnienia w latach 2011-2016

Zaburzenia psychiczne wg zatrudnienia

Zatrudnieni M Bezrobotni

187
166
145 141 140
2 2

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Zrédfo: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.

Zaburzenia psychiczne wg zatrudnienia w latach 2011-2016

Zaburzenia psychiczne wg zatrudnienia

=@="7atrudnieni === Bezrobotni

187
166
145 141 140 134
12 21 18 23 26 23

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Zrédto: Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Toruniu.
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Przytoczone dane potwierdzajg, ze pomimo niewielkiego spadku liczby osdb
orzeczonych z powodu uposledzenia umystowego oraz choréb psychicznych istnieje
koniecznos$¢ zmiany nastawienia spoteczerstwa do zdrowia, a to wymaga nie tylko
dziatan profilaktycznych i promocyjnych, ale takze istotnych przeksztatcen w systemie
opieki medycznej i profilaktyce zdrowotne;.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zadania z zakresu pomocy
spotecznej i przeciwdziatania  przemocy, rehabilitacji spotecznej o0sdb
niepetnosprawnych i pieczy zastepczej. Wykonuje kompleksowo wszystkie zadania
Powiatu z zakresu pomocy spotecznej. Centrum wspotpracuje na zasadzie
partnerstwa z organizacjami administracji rzgdowej i samorzgdowej, organizacjami
spotecznymi i pozarzadowymi, Kosciotem Katolickim i innymi zwigzkami
wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi. Centrum udziela takze wsparcia
poprzez prowadzenie poradnictwa specjalistycznego. Zgodnie z ustawg o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej samorzad powiatowy jako jeden z dysponentéw Srodkdow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), wykonuje
dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych w nastepujgcych formach:

1) dofinansowanie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych i opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

2) dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i srodki pomocnicze dla oséb niepetnosprawnych,

3) dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych, technicznych oraz
komunikowaniu,

4) dofinansowanie sportu, kultury , rekreacji i turystyki,

5) dofinansowanie kosztéw dziatalnosci warsztatéw terapii zajeciowe;.

Dziatania z zakresu rehabilitacji spotecznej realizowane przez PCPR na terenie powiatu
torunskiego w latach 2011-2015.

Zakres Liczba osdb wymagajacych pomocy
2011 [ 2012 [ 2013 | 2014 2015
Pomoc na likwidacje barier architektonicznych
Liczba osdb, ktdre uzyskaty pomoc 20 51 15 19 6
Kwota pomocy w zt. 20 000 136827 41 624 63 902 29999
Dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych
Liczba osdb, ktdre uzyskaty pomoc 128 179 105 118 0
Kwota pomocy w zt. 127 555,37 140 492 86477 93 395 0
Zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne, Srodki pomocnicze i sprzet rehabilitacyjny

Liczba osdb, ktdre uzyskaty pomoc 185 369 170 200 404
Kwota pomocy w zt. 185 035,36 314 097 169 348 189 163 375 328

Zrédto: Dane PCPR w Toruniu.
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Wsparcie dla oséb niepetnosprawnych obejmuje nie tylko aktywizacje zawodowsa,
ale réwniez wsparcie w procesie integracji z lokalng spotecznoscig, dofinansowanie
likwidacji barier architektonicznych, zakupu sprzetu i rehabilitacji innych zadan
zwigzanych z rehabilitacjg. Na terenie powiatu toruniskiego spadta liczba orzeczen
o zaliczaniu do oséb niepetnosprawnych, wydanych po raz pierwszy. Réwnoczesnie,
ze wzgledu na szczegdlng sytuacje na rzecz oséb z orzeczong niepetnosprawnoscia
prowadzony jest szereg dziatan z zakresu polityki spotecznej. Wsparcie finansowe jest
przede wszystkim ze srodkow funduszu PFERON, w ramach ktérego dofinansowane
sq wnioski o0séb i podmiotow. Zwiekszenie samodzielnosci, poziomu motywacji
i zaangazowania w Zzycie spoteczne pozytywnie wptywa na proces aktywizacji
zawodowej. Obecnie PCPR monitoruje dane przekazywane przez poszczegdlne gminy
powiatu oraz dane GUS. Informacje na temat biezgcych potrzeb osdb starszych sg
zbierane w formie wywiadu, najczesciej podczas bezposredniego kontaktu tych oséb
z pracownikami w siedzibie PCPR-6w lub GOPS-6w. Wsrdd probleméw wymieniane
s3 m.in. niskie dochody, potrzeba niezaleznosci ekonomicznej, mieszkaniowej
i poczucia bezpieczenstwa. Powazng barierg dla oséb starszych, czesto z utrudniong
mobilnoscig ruchowa lub niepetnosprawnoscia biologiczng sg duze odlegtosci do
urzedow, osrodkéw zdrowia, niewystarczajgco rozwinieta komunikacja publiczna
i niedostosowana architektura w tych instytucjach. Dziatania z zakresu rehabilitacji
zawodowej oséb niepetnosprawnych obejmujg przede wszystkim wspieranie oséb
w podjeciu dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej oraz finansowanie wykorzystania
z instrumentéw i ustug rynku pracy dla poszukujgcych i niepozostajgcych
w zatrudnieniu.

Jednym z gtébwnych zadan Powiatowego Urzedu Pracy jest opracowanie
i realizacja programu promocji zatrudnienia, aktywizacji lokalnego rynku pracy,
stanowigcego czes¢ powiatowej strategii rozwigzywania problemoéw oraz udzielanie
pomocy bezrobotnym i poszukujgcym pracy w znalezieniu pracy, a takzie
pracodawcom w pozyskiwaniu pracownikéw przez posrednictwo pracy i poradnictwo
zawodowe. Stopien aktywnosci gospodarczej mieszkancéw jest szczegdlnie cennym
zasobem obszaru i wymaga podjecia dziatan wspierajgcych rozwdj i utrzymanie
pozytywnych trenddéw. Stopa bezrobocia i pojawiajgce sie trendy i zagrozenia z nim
zwigzane sg kluczowym elementem przy kompleksowej ocenie stanu lokalnego rynku
pracy. Procentowy udziat oséb bezrobotnych na terenie powiatu torunskiego jest
wyzszy niz odsetek osdb zarejestrowanych jako bezrobotni na obszarze wojewddztwa
i w skali catego kraju.
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Bezrobocie na obszarze Powiatu Toruriskiego wg stanu na 31.12.2016 r. i 30.06.2017 r.

Obszar Liczba bezrobotnych wg stanu Liczba o0sdéb bezrobotnych wg stanu na
na 31.12.2016r. 30.06.2017 r.
Kobiety | Mezczyini Ogodtem Udziat % Kobiety | Mezczyzni Ogotem Udziat %
do ogodtu do ogdtu
bezrobotnych bezrobotnych
Chetmza 552 406 958 20,0% 553 341 894 19,9%
g. miejska
Chetmza 301 204 505 10,6% 264 173 437 9,7%
g. wiejska
Czernikowo 449 299 748 15,6% 450 290 740 16,5%
Lubicz 429 289 718 15,0% 392 254 650 14,4%
tubianka 130 100 230 4,8% 129 89 215 4,8%
tysomice 218 149 367 7,6% 190 122 312 6,9%
Obrowo 390 267 654 13,7% 403 262 665 14,8%
Wielka Nieszawka 87 62 149 3,1% 93 62 155 3,4%
Ztawie$ Wielka 284 175 459 9,6% 273 160 433 9,6%
Powiat Torunski 2 840 1948 4788 100% 2747 1754 4501 100%
59,3% 40,7% 100% 61,0% 39,0% 100%

woj. kujawsko- 98 522 85 757
pomorskie
Polska 1335155 1151647

Zrédto: Dane PUP w Toruniu.

Udziat bezrobotnych kobiet i mezczyzn w liczbie ludnosci na terenie powiatu toruriskiego wg
stanu na 30.06.2017 r.

Udziat osob bezrobotnych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym

Mezczyzna M Kobieta

Zrédto: Dane GUS.

Wséréd osdb bezrobotnych zdecydowanie przewazajg kobiety. Pokrywa sie to
z danymi uzyskanymi na terenie poszczegdlnych gmin oraz w skali wojewddztwa
i kraju.
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Udziat 0séb bezrobotnych z podziatem na gminy powiatu toruriskiego wg stanu 30.06.2017 r.

Udziat osob bezrobotnych z podziatem na gminy

wg stanu 30.06.2017 r
Ztawies Wielka . .
) ) % Chetmza g. miejska
Wielka Nieszawka 9,6% 19.9%
3,4% _\ |

Chetmza g. wiejska
9,7%

Obrowo
14,8%

Czernikowo

tysomice 16,5%

6,9%
tubianka /

4,8%

Lubicz
14,4%

Zrédto: Dane GUS

Na terenie powiatu torunskiego najwiekszy udziat osdb bezrobotnych wystepuje
w gminie miejskiej Chetmza, az 19,9%, zas w gminach otaczajgcych Torun (Lubicz,
tubianka, tysomice, Obrowo, Wielka Nieszawka) liczba bezrobotnych jest mniejsza
niz wynikatoby ze sredniej krajowej i wojewddzkiej.

Bezrobocie na obszarze powiatu torunskiego wg stanu na 31.12.2016 r. i 30.06.2017 r.

Zakres Udziat oso6b w trudnej sytuacji w liczbie bezrobotnych ogétem Zmiana
w latach
2011 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 do 2011-2016
06.2017

Osoby dtugotrwale | 49,6% 46,4% 53,1% 545% | 52,3% 54,4% 54,7% 4,8%
bezrobotne
Osoby z prawem do | 17,0% 16,5% 15,6% 18,5% | 21,3% 19,0% 18,9% 2,0%
zasitku

Zrédto: Dane PUP w Toruniu.

Na terenie powiatu toruniskiego zaobserwowaé¢ mozna stosunkowo niski
poziom aktywnosci zawodowej mieszkancow oraz problem bezrobocia, szczegdlnie
wsrdéd kobiet. Skala bezrobocia jest pordwnywalna ze srednig wojewddzka. Wsréd
0sOb bezrobotnych przewazajg osoby mtode i takie, ktédre majg niewystarczajace
przygotowanie (wyksztatcenie, kwalifikacje), co zwieksza zagrozenie dtugotrwatym
bezrobociem i w konsekwencji wykluczeniem spotecznym.
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6. Cel NPOZP dla samorzgdow powiatowych.

1. Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym;

a. rozpowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
wiasciwych postaw i styléw zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu:

e profilaktyka zdrowia psychicznego,
e promocja zdrowia psychicznego,
e poradnictwo specjalistyczne (psychologiczne, terapia, konsultacje, porady)

i pomoc w stanach kryzysu zagrazajgcemu zdrowiu psychicznemu:

v' poradnictwo prawne, psychologiczne i socjalne oraz udzielanie
schronienia,

v realizacje programoéw profilaktycznych,

v' wspieranie rodzicow w ich zadaniach wychowawczych i edukacyjnych.
Dostarczenie im wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do prawidlowego
psychospotecznego rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez organizowane
warsztaty, szkolenia, konsultacje i poradnictwo,

e zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
e zwiekszanie integracji spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi:

v" inicjowane akcji informacyjnych i edukacyjnych poprzez instytucje
zmierzajgce do wykluczenia spotecznego tych o0sdéb. Jest to
przygotowanie lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych
sprzyjajgcych postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdziatajacych dyskryminacji osdéb z zaburzeniami poprzez
opracowanie indywidualnych programéw informacyjno-edukacyjnych
oraz rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach,

e organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej i innych form opieki, pomocy, niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym;

a. upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

oraz zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego:

e aktywacje zawodowg osdb z zaburzeniami psychicznymi,

e skoordynowanie réznych form opieki i pomocy,

e udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom:
v realizacje programdw na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi,
v' rozwijanie wczesnej interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci,
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v' zapobieganie szkodliwemu uzywaniu substancji psychotropowych
i samobdjstwom,
v' szkolenie pracownikdw pomocy spotecznej, pedagogéw w zakresie
wczesnhego rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy,
e przygotowanie i udostepnienie mieszkancom zaktualizowanego corocznie
przewodnika informacyjnego o lokalnie dostepnych formach opieki
zdrowotne;.

Ochrona oraz promocja zdrowia jest to potaczenie wsparcia prawnego
i Srodowiskowego z edukacjag zdrowotng dla mieszkancéw danego powiatu.
Przyjecie do realizacji Programu opiera sie na wspomaganiu dziatan na rzecz promogji
i odpowiedzialno$ci indywidualnej, zbiorowe] za zdrowie witasne i innych oraz
programow profilaktyki zdrowotnej i ocenie ich efektywnosci. Promowanie zdrowego
stylu zycia moze by¢ uznane za profilaktyke choréb psychicznych, gdyz nie skupia sie
na wybranych grupach spoteczeistwa zagrozonych chorobami, tylko mobilizuje cate
spoteczedstwo, aby aktywnie uczestniczylo w podejmowaniu dziatan na rzecz
ochrony zdrowia psychicznego.

Samorzad Powiatu Torunskiego w oparciu o cele wyznaczone przez NPOZP
opracowat Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Torunskiego na lata 2017-2022.

Powiatowy Program wyznacza kierunki dziatan w powiecie torunskim z zakresu:

1. Promowanie zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym:
poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie
wiasciwych postaw i styléw zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu, zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
zwiekszanie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi oraz organizacje
systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,

v' propagowanie profilaktyki zdrowia psychicznego w oparciu o materiaty
nadestane przez (Kujawsko-Pomorski Urzagd Wojewddzki w Bydgoszczy,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego),

v'  zamieszczanie informacji o profilaktyce zdrowia psychicznego na
stronach internetowych powiatu torunskiego www.powiattorunski.pl
oraz przekazywanie informacji do urzedéw gmin powiatu torunskiego,
MOPS-6w, GOPS-6w.
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2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym:
poprzez upowszechnianie $rodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz zrdéznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego, aktywacje
zawodowg 0s06b z zaburzeniami psychicznymi, skoordynowanie réznych form opieki
i pomocy, a takze udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom, oraz przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom
zaktualizowanego corocznie przewodnika informacyjnego o lokalnie dostepnych
formach opieki zdrowotnej:

v' wspétpraca z Os$rodkami Zdrowia Psychicznego na terenie powiatu
torunskiego.

Program skierowany jest do osdb:

e psychicznie chorych,

e uposledzonych umystowo,

e wykazujacych inne zaktdcenia czynnosci oraz zaburzen psychicznych, ktére
wymagajg objecia swiadczeniami zdrowotnymi lub innymi formami pomocy
i opieki niezbednymi do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym zgodnie
ze stanem wiedzy medyczne;.
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7. Promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej, aktywizacji zawodowej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spofecznym na terenie
powiatu torunskiego.

Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

1. Realizacja w powiecie torunskim zgodnie z potrzebami lokalnymi zwiekszania
dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie do réinych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

e zapewnienie opieki srodowiskowej (psychologdéw, psychiatréw, pielegniarek
oraz specjalistow i instruktoréw terapii uzaleznien) odpowiadajgcym
potrzebom,

e zapewnienie ciggtosci opieki i wspdtpracy nad osobami podlegajacymi roznym
resortom (zdrowia i pomocy spotecznej).

Promowanie zréznicowanych form pomocy oraz wsparcia spotecznego.

1. Funkcjonowanie domdéw pomocy spotfecznej, placéwek szkolno-wychowawczych,
warsztatdw trapi zajeciowej, klubow srodowiskowych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

e zapewnienie opieki psychologa, psychiatry, terapeutéw zajeciowych
i rehabilitantow,

e prowadzenie programoéw profilaktyczno edukacyjno-terapeutycznych,
e zapewnienie pomocy bytowej, mieszkaniowej,

e zachecanie do integracji ze Srodowiskiem lokalnym poprzez czynny udziat
w imprezach kulturalno-sportowych, promocji zdrowia oraz form aktywnego
spedzania wolnego czasu.

2. Udzielanie wsparcia finansowego organizacjom pozarzgdowym w ramach
otwartych konkurséw ofert lub trybéw pozakonkursowych.
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3. Zwiekszenie udziatu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnos¢
Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie (PCPR):

dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych, sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotéw ortopedycznych i sSrodkéw pomocniczych,

e dofinansowanie kultury i sportu, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi,

e dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych,

e finansowanie kurséw, szkolen itp.,

e udzielanie informacji o prawach i uprawieniach,

e prowadzenie poradnictwa specjalistycznego,

e orzecznictwo 0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

e podejmowanie innych dziatan zgodnie z potrzebami srodowiska lokalnego,

e prowadzenie szkolen, warsztatéw, porad, konsultacji oraz rozmdw dla rodzin
zastepczych w celu podniesienia poziomu ich wiedzy,

e propagowanie zawodowych rodzinnych form zawodowej specjalistycznej
opieki zastepczej,

e wspodtpraca z instytucjami pomocy spoteczne;j,

Aktywizacja zawodowa o0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

1. Objecie indywidulnymi rozmowami doradczymi w celu lepszego poznania
i ustalenia oczekiwan zawodowych o0sdb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Objecie oséb bezrobotnych niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi
indywidualnymi planami dziatania.

3. Udziat w szkoleniach z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy w celu zdobycia
umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy oraz integracji spotecznej
z petnosprawnymi uczestnikami szkolenia.

4. Udziat w poradach prowadzonych dla  wszystkich  bezrobotnych
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi w celu zdobycia przez nich
wiedzy z zakresu rynku pracy oraz integracji spotecznej z petnosprawnymi
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uczestnikami porad. Dopasowanie tematyki

bezrobotnych niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

5. Kierowanie na wolne miejsca pracy, stazu

niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

schorzenia.

0s6b

uwzgledniajac

porad do oczekiwan o0soéb

bezrobotnych

rodzaj

Skoordynowanie réoznych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym.

1. Powotanie Powiatowego Zespotu Koordynujgcego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:

e Opracowanie programu ochrony zdrowia

psychicznego

na

realizacje Narodowego

potrzeby

mieszkancéw powiatu toruniskiego w zakresie zdrowia psychicznego i opieki

psychiatrycznej oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci

réznych form pomocy i oparcia spotecznego oraz aktywizacji zawodowe;.

Promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

ksztattowania

zachowan i styldw Zzycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta
wspotpracujace realizacji finansowania
1. Upowszechnianie wiedzy na temat - Poradnia - Liczba - Srodki wtasne,
zdrowia psychiczneqo wsrdd dzieci i Psychologiczno- podjetych - Srodki
mftodziezy w szkotach oraz w placowkach | Pedagogiczna, dziatan, zewnetrzne.
opiekunczo-wychowawczych poprzez: - Placowki Opiekunczo- | - Liczba oséb
- propagowanie zdrowego stylu zycia Wychowawcze, objetych
poprzez realizacje programoéw - Organizacje dziataniem.
profilaktycznych, Pozarzgdowe,
- prowadzenie zaje¢ dotyczgcych - Szkoty.
przeciwdziataniu agresji i innym
ryzykownym zachowaniom, w tym
sprzyjajgcym powstanie uzaleznien,
- rozwijanie umiejetnosci oceny uczuc
i rozumienia potrzeb witasnych i innych,
- uczenie prawidtowych zasad
korzystania z gier komputerowych,
- upowszechnianie zachowan
asertywnych, w tym m.in. uczenie
umiejetnosci odmawiania,
- przeprowadzanie zajec ksztattowania
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prawidtowych postaw oraz nabywania
umiejetnosci zachowania sie w sytuacji
stresu i zagrozen.

2. Promowanie zdrowia psychicznego - Poradnia - Liczba - Srodki wtasne,
wsrod 0séb dorostych poprzez: Psychologiczno- podjetych - Srodki
- Nauke prawidtowego wychowania Pedagogiczna, dziatan. zewnetrzne.
uwzgledniajgca stawianie wymagan, - Placéwki Opiekunczo-

- Promocje pozytywnego rodzicielstwa Wychowawcze,
oraz wzmacnianie wiezi emocjonalnych - Organizacje

z dzieckiem, Pozarzgdowe,

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych - Szkoty

w radzeniu sobie ze stresem.

3. Rozwijanie w nauczycielach - Poradnia - Liczba - Srodki wtasne,
i wychowawcach umiejetnosci Psychologiczno- podjetych - Srodki
interpersonalnych powodujgcych Pedagogiczna, dziatan. zewnetrzne.
empatyczny kontakt z uczniem poprzez: | - Pedagodzy,

- Wspieranie jego w trudnych sytuacjach | - Placéwki Opiekunczo-
- Promocja. Wychowawcze,
- Szkoty,
- Organizacje
Pozarzadowe.
2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta

wspotrealizujace realizacji finansowania

1. Opracowanie i realizacja Powiatowego - PCPR, - Liczba - Srodki wtasne,
Programu Przeciwdziatania Przemocy - Poradnia podjetych - Srodki
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy | Psychologiczno- dziatan, zewnetrzne.

w powiecie torunskim. Pedagogiczna, - Liczba osdb.
- Organizacje
Pozarzadowe,
3. Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta

wspotrealizujace realizacji finansowania

1. W miare posiadanych mozliwosci - PCPR, - Liczba grup, - Srodki wtasne,
tworzenie grup wsparcia dla rodzin - Poradnia - Liczba - Srodki
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Psychologiczno- uczestnikow. zewnetrzne.

Pedagogiczna,

- Zaktady Opieki
Zdrowotnej,

- Organizacje
Pozarzadowe.

2. Tworzenie warunkow do udziatu osob - PCPR, - llos¢ imprez, - Srodki wtasne,
z zaburzeniami psychicznymi - Domy Pomocy - Liczba oséb - Srodki
w imprezach kulturalnych i sportowych. | Spotecznej, uczestniczacych. | zewnetrzne.

- Srodowiskowe Domy
Samopomocy.

3. Uczestniczenie w ogdlnopolskich - PCPR, - lloé¢ kampanii. | - Srodki wtasne,

kampaniach w zakresie problematyki - Poradnia - Srodki
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zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi.

Psychologiczno-
Pedagogiczna,

- Powiatowa Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna,
- Organizacje

zewnetrzne.

Pozarzadowe.
4. Rozpowszechnianie informacji - PCPR, - Liczba - Srodki wiasne,
o mozliwosci uzyskania przez osoby - Jednostki informacji.
z zaburzeniami psychicznymi wsparcia Organizacyjne,
i opieki. - Zaktady Opieki
Zdrowotnej,
- Organizacje
Pozarzadowe.
4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta
wspotrealizujace realizacji finansowania
1. Podnoszenie kwalifikacji oséb - PCPR, - Liczba szkolen, | - Srodki wtasne,
prowadzacych poradnictwo - Poradnia - Liczba - Srodki
specjalistyczne. Psychologiczno- uczestnikow. zewnetrzne.
Pedagogiczna
2. Rozpowszechnianie informacji - PCPR, - Liczba - Srodki wiasne.
o mozliwosci uzyskania pomocy - Poradnia informacji.
i wsparcia w stanach kryzysu, w tym Psychologiczno-
psychicznego. Pedagogiczna,
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy

niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznych.

1. Zapewnienie osobom z

zaburzeniami

psychicznymi

wielostronnej

i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta
wspotrealizujace realizacji finansowania
1. Wspieranie prowadzenia Warsztatu - Starostwo - Liczba - Srodki wtasne,
Terapii Zajeciowe;j. Powiatowe, uczestnikow. - Srodki
- PCPR. zewnetrzne.
2. Realizacja pomocy osobom - PCPR, - llo$¢ imprez, - Srodki wtasne,
z zaburzeniami psychicznymi. - Organizacje - Liczba oséb - Srodki
Pozarzgdowe. korzystajgcych z | zewnetrzne.
pomocy.
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2. Aktywacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta

wspotrealizujgce realizacji finansowania

1. Promowanie ws$réd pracodawcéw - PUP - Liczba - Srodki wtasne,
zatrudnienia 0séb z zaburzeniami pracodawcéw. - Srodki
psychicznymi. zewnetrzne.

2. Realizacja na rzecz oséb z zaburzeniami - PUP - Liczba - Srodki wtasne,
psychicznymi dziatan z zakresu pracodawcéw. - Srodki
rehabilitacji zawodowej, pomocy zewnetrzne.

w funkcjonowaniu zawodowym osdb

z zaburzeniami psychicznymi

z zastosowaniem instrumentéw

aktywnej integracji.

3. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

Lp. Nazwa dziatania Jednostki realizujace, Wskazniki Zrédta

wspotrealizujgce realizacji finansowania

1. Organizowanie spotkan i szkolen - Starostwo Powiatowe | - Liczba - Srodki wiasne,
podnoszacych kompetencje osdb - PCPR, spotkan, - Srodki
zajmujacych sie osobami z zaburzeniami | - Organizacje - Liczba szkolen. | zewnetrzne.
psychicznymi. Pozarzadowe.

2. Opracowanie informatora o dostepnych | - PUP, - Liczba - Srodki wtasne,
formach opieki zdrowotnej, pomocy - PCPR, wydanych - Srodki
spotecznej i aktywizacji zawodowej dla - Zaktady Opieki informatorow zewnetrzne.
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Zdrowotne;j.

Informator o dostepnych formach opieki

zdrowotnej,

i aktywizacji zawodowej dla osob z zaburzeniami psychicznymi.

zdrowia psychicznego.

1. Wykaz placéwek i instytucji udzielajgcych $wiadczenia

pomocy spotecznej

medyczne w zakresie

Szpitalne — Oddziaty Psychiatryczne/
Oddziaty Dzienne, Oddziaty Opiekuncze

Adres/ tel.

Strona
www, mail

Wojewddzki Osrodek Lecznictwa
Psychiatrycznego w Toruniu — (Stacjonarne
i catodobowe sSwiadczenia szpitalne)

ul. M. Sktodowskiej-
Curie 27/29,

87-100 Torun,

tel. 56/658-07-13

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

tel. 56/ 65-80-769

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Kliniczny IV —Kobiecy i Meski

tel. 56/ 65-80-757

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Kliniczny VI - Dzieci i Mtodziezy

tel. 56/ 65-80-735

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat VII — (Psychogeriatryczny) Wieku

tel. 56/ 65-80-749

www.wolptorun.pl
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Podesztego

wolp@wolptorun.pl

Wojewddzki Osrodek Lecznictwa

Psychiatrycznego w Toruniu — (Stacjonarne

i catodobowe swiadczenia szpitalne)

ul. A. Mickiewicza 24/26
87- 100 Torun,
tel. 56/ 65-80-735

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Dzienny — Rehabilitacyjny

tel. 56/ 65-80-833

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Dzienny — Dzieci i Mtodziezy

tel. 56/ 65-80-735

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Il Psychiatryczny — Meski

tel. 56/ 65-80-838

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Oddziat Ill Psychiatryczny — ZeRski

tel. 56/ 65-80-851

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Poradnie Zdrowia Psychicznego

Adres/tel.

Strona www, mail

Wojewddzka Przychodnia Zdrowia
Psychicznego

ul. A. Mickiewicza 24/26
87- 100 Torun,
tel. 56/ 65-80-822

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy

tel. 56/ 65-80-812

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Poradnia Psychogeriatryczna

ul. M. Sktodowskiej-
Curie 27/29,

87-100 Torun,

tel. 56/ 65-80-740

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Kosciuszki 4,
87-140 Chetmaia,
tel. 56/ 675-33-02

WWW.NZ0zNn-przy-
chelmzynska.neostrada.pl
przychodnia.chelmzynska@neost
rada.pl

Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Kosciuszki 4,
87-140 Chetmaza,
tel. 56/ 675-33-02

WWW.Nzozn-przy-
chelmzynska.neostrada.pl
przychodnia.chelmzynska@neost
rada.pl

Poradnie Psychologiczne

Adres/ tel.

Strona www, mail

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci
i Mtodziezy

ul. A. Mickiewicza 24/26
87- 100 Torun,
tel. 56/ 65-80-812

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Poradnia Psychogeriatryczna

ul. M. Sktodowskiej-
Curie 27/29,

87-100 Torun,

tel. 56/ 65-80-740

www.wolptorun.pl
wolp@wolptorun.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chetmzy

ul. Sw. Jana 18,
87-140 Chetmza
tel. 56/ 675-67-27

www.poradnia-chelmza.pl
porpsch@wp.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Chetmzy Filia w Dobrzejewicach (budynek

DPS)

Dobrzejewice 62,
87-123 Dobrzejewice,
tel. 56/ 678-64-62

www.poradnia-chelmza.pl
poradniapp.dobrzejewice@neost
rada.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Chetmzy Oddziat w Grebocinie

ul. Szkolne 8,
87-122 Grebocin,
tel. 56/ 622-45-65

www.poradnia-chelmza.pl
porpsch@wp.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Chetmzy Oddziat w Ztejwsi Wielkiej (budynek

Urzedu Gminy)

ul. Handlowa 7,
87-134 Ztawie$ Wielka,
tel. 56/ 676-77-71

www.poradnia-chelmza.pl
porpsch@wp.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

w Chetmzy Oddziat w Matej Nieszawce (Gminny

Osrodek Kultury)

ul. Lesna 1,
87-103 Mata Nieszawka,
tel. 56/ 678-12-19

www.poradnia-chelmza.pl
porpsch@wp.pl
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Leczenie Uzaleznien

Adres/ tel.

Strona www, mail

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia w Toruniu

ul. Szosa Bydgoska 1,
87-100 Torun,
tel. 56/ 622-89-08

www.wotuiw.torun.pl
wotuiw@wotuiw.torun.pl

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien

i Wspétuzaleznienia w Toruniu

Oddziat Odwykowy i Catodobowy z Oddziatem
Detoksykacyjnym

ul. Wtoctawska 233,
87-100 Torun,
tel. 56/ 622-93-21

www.wotuiw.torun.pl
wotuiw@wotuiw.torun.pl

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien

i Wspoétuzaleznienia w Toruniu
Catodobowy Mtodziezowy Oddziat Leczenia
Uzaleznien

ul. Wtoctawska 233,
87-100 Torun,
tel. 56/ 622-61-27

www.wotuiw.torun.pl
wotuiw@wotuiw.torun.pl

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspétuzaleznienia w Toruniu
Osrodek Terapii Odwykowej Uzaleznien

ul. Tramwajowa 2/4,
87-100 Torun,
tel. 26/ 623-69-93

www.wotuiw.torun.pl
wotuiw@wotuiw.torun.pl

NZOZ ,,Przychodnia Chetmzynska: S.C.

ul. Kosciuszki 4,
87-140 Chetmaza,
tel. 56/ 675-33-00 (01)

WWW.Nzoz-przy-
chelmzynska.neostrada.pl

2. Wykaz placéwek i instytucji pomocy spoteczne;j.

Osrodki Pomocy Spotecznej

Adres/ tel.

Strona www, mail

MOPS w Chetmzy ul. Hallera 19, www.mops.chelmza.pl
87-140 Chetmza, mops@chelmza.pl
tel. 56/ 675-24-69
GOPS w Chetmzy ul. Paderewskiego 11, www.gminachelmza.pl/893,gmin

87-140 Chetmzia,
tel. 56/ 675-60-19

ny-osrodek-pomocy-spolecznej,
gops@gminachelmza.pl

GOPS w tysomicach

ul. Warszawska 19,
87-148 tysomice,
tel. 56/ 674-89-30

bip.lysomice.pl/strona-85-
gminny_osrodek_
pomocy_spolecznej.pl
gops@lysomice.pl

GOPS w tubiance

ul. Torunska 97,
87-152 tubianka,
tel. 56/ 649-56-60 w. 27

www.gopslubianka.pl
pomoc@gopslubianka.pl

GOPS w Lubiczu

ul. Torunska 56,
87-162 Lubicz,
tel. 56/ 674-21-55

www.goppslubicz.pl,
gopslubicz@home.pl

GOPS w Obrowie

ul. Aleja Lipowa 27,
87-126 Obrowo,
tel. 56/ 678-60-22

www.obrowo.pl/gminny-
osrodek-pomocy-
spolecznej,23,pl,
obrowo@obrowo.pl

GOPS w Czernikowie

ul. Stowackiego 12,
87-640 Czernikowo,
tel. 54/ 287-50-01

www.czernikowo.naszops.pl
gopsczernikowo@interia.pl

GOPS w Wielkiej Nieszawce

ul. Torunska 14,
87-165 Cierpice,
tel. 56/ 622-08-88

www.wielkanieszawka.pl
gopsnieszawka@wp.pl

GOPS Ztawies Wielka

ul. Stoneczna 28,
87-134 Ztawie$ Wielka,
tel. 56/ 674-39-66

www.zlawies.pl/3615,gminny-
osrodek-pomocy-spolecznej
gops.zlawies-wielka@wp.pl
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Domy Pomocy Spotecznej

Adres/ tel.

Strona www, mail

Dom Pomocy Spotecznej w Browinie

Browina 57,
87-140 Chetmaia,
tel. 56/ 67-57-111

www.browina.home.pl
browina@home.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Pigzy

ul. Szkolna 8,
87-152 tubianka,
tel. 56/ 67-40-800 (801)

www.bip.powiattorunski.pl/2082,
dom-pomocy-spolecznej-w-
pigzy.html

pigza@wp.pl

Srodowiskowe Domy Samopomocy

Adres/ tel.

Strona www, mail

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Osieku
n/Wistg przy DPS w Dobrzejewicach

87-125 Osiek n/Wistg,
tel. 56/ 687-64-12, (14)

www.bip.powiattorunski.pl/2081,
dom-pomocy-spolecznej-
dobrzejewicach.html;
590brzejewice@domypomocy.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chetmzy

ul. Hallera 25,
87-140 Chetmaia,
tel. 56/ 675-78-61

www.bip.powiattorunski.pl/7585,
srodowiskowy-dom-
samopomocy-w-chelmzy.html,
sds.chelmza@interia.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Adres/ tel.

Strona www, mail

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Toruniu

ul. Towarowa 4-6,
87-100 Torun,
tel. 56/ 662-87-50

www.bip.powiattorunski.pl,
sekretariat@pcpr-torun.pl

3. Organizacje pozarzgdowe.

Stowarzyszenia

Adres/ tel.

Strona www, mail

Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych
,Pomocna Dton”

ul. Tumska 20,
87-140 Chetmzia,
tel. 56/ 675-30-95

www.pomocnadlon.eu
stowarzyszeniepomocnadlon@w

p.pl

Fundacje

Adres/ tel.

Strona www, mail

Fundacja na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
»TRATWA”

Steklinek 53A,
87-640 Czernikowo
tel. 54/ 288-52-40,
tel. 609-737-370

www.tratwa.sos.pl,
biuro@tratwa.sos.pl

III

Fundacja ,,La Solei

Gutowo 36,
87-134 Ztawie$ Wielka
tel. 501-673-972

www.lasoleil.com.pl,
monika.ciszewska@lasoleil.com.p
I

Fundacja na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych
,ARKADIA”

ul. Mtynska 2-4,
87-100 Torun,
tel. 56/ 654-84-81

www.arkadia.torun.pl
fundacja@arkadia.torun.pl

Spoétdzielnie Socjalne

Adres/ tel.

Strona www, mail

Spétdzielnia Socjalna ,,Lubiczanka”

ul. Torunska 24,
87-162 Lubicz Dolny,
tel. 56/ 674-40-17,
tel. 730-203-234

www.lubiczanka.pl
spoldzielnia.lubiczanka@wp.pl

Spétdzielnia Socjalna ,,tubianka”

ul. Strazacka 4, Wybcz,
87-152 tubianka
tel. 667-545-999

www - w trakcie tworzenia
maciejstanislawski@wp.pl
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http://www.arkadia.torun.pl/
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4. Aktywizacja zawodowa.

Urzedy Pracy

Adres/ tel.

Strona www, mail

Powiatowy Urzad Pracy
dla Powiatu Torunskiego

ul. Towarowa 4-6,
87-100 Torun,
tel. 56/ 662-87-87

wWww.pup.powiattorunski.ibip.pl
sekretariat.torun@
pupchelmza.pl

Osrodek Zamiejscowy,
ul. Sw. Jana 18,
87-140 Chetmaia,

tel. 56/ 675-15-32

Www.pup.powiattorunski.ibip.pl
sekretariat@pupchelmza.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Adres/ tel.

Strona www, mail

WTZ ,,ARKADIA przy Fundacji na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Mtynska 2-4,
87-100 Torun,
tel. 56/ 654-84-81

www.arkadia.torun.pl
wtz@arkadia.torun.pl

WTZ Polski Zwigzek Niewidomych

ul. Mickiewicza 61,
87-100 Torun,
tel. 56/ 622-46-68

www.wtzpzntorun.pl
pzn_wtz@wp.pl

WTZ ,BRATANKI” przy Fundacji im. Brata
Alberta

ul. Rydygiera 23,
87-100 Torun,
tel. 56/ 658-36-72

www.bratanki.wix.com/bratanki
wtzbratanki@op.pl
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8. Podsumowanie.

Zdrowie psychiczne to termin trudny do jednoznacznego zdefiniowania. To nie
tylko brak zaburzen psychicznych, ale réwniez stan Zzycia wewnetrznego
i spotecznego, dobre samopoczucie oraz dbato$é¢ o kondycje fizyczng. W Polsce
zaburzenia psychiczne w dalszym ciggu kojarzone s3 z izolacja w zamknietych
zaktadach opieki, szpitalach, oddziatach psychiatrycznych. Tymczasem oséb
cierpigcych na réznego rodzaju dolegliwosci jest coraz wiecej. Zachorowalnos¢ jest
skutkiem ubocznym zmian spoteczno-ekonomicznych, ktérych wynikiem jest
pojawienie sie nowych zagrozen dla kondycji psychicznej Polakéw i ich zdrowia
psychicznego w postaci bezrobocia, warunkéw zycia i pracy w pofaczeniu
z ubdstwem, zaburzen wiezi rodzinnych, emigracja zarobkowa, niedostatecznym
wsparciem spotecznym oraz poczuciem braku perspektyw na przysztosé.

Dlatego zdrowie psychiczne spoteczenstwa pozytywnie wptywa na dobrobyt,
solidarno$¢ oraz sprawiedliwos¢ spoteczng, to kapitat pozwalajagcy na rozwdj
gospodarczy i postep spoteczny.

W chwili obecnej na terenie powiatu toruiskiego mozna zaobserwowac
pozytywne zjawisko aktywnego wsparcia o0sdb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym ze wzgledu na specjalne potrzeby, w szczegdlnosci o0sdb
niepetnosprawnych. Dzieci i mtodziez majg dostep do edukacji specjalnej, a na rzecz
0sOb niepetnosprawnych prowadzone sg dedykowane im dziatania. Rodzice moga
skorzystaé z poradnictwa specjalistycznego, zas w przypadku trudnosci maja
mozliwos¢ otrzymania S$wiadczed pienieznych. Rownoczesnie jednak oferta
edukacyjna nadal nie jest wystarczajgco dostosowana do potrzeb rynku pracy,
aby zapewni¢ osobom mtfodym skuteczne wejscie na rynek pracy. Negatywnie na
sytuacje spoteczng w powiecie torunskim wptywajg ogdlne trendy zanikania wiezi
rodzinnych, przektadajgce sie na brak wystarczajgcego wsparcia dla oséb starszych ze
strony najblizszego otoczenia oraz na wieksze ryzyko wystgpienia negatywnych
zjawisk, takich jak przemoc w rodzinie czy kontakt z narkotykami. Nadal jednak nalezy
zwrdci¢ uwage na niewystarczajgcy poziom integracji spotecznej i stosunkowo niski
poziom wiedzy i Swiadomosci spotecznej na temat potrzeb tej grupy, powodujgc
uczucie wykluczenia. Niezbedne jest dalsze wspieranie dziatan integracyjno-
opiekunczych, nie tylko w formie réznego rodzaju inicjatyw i projektow, ale rowniez
dziatan stacjonarnych osrodkéw, w tym oferujgcych specjalistyczne ustugi.

Podstawg do opracowania i wdrozenia Programu Zdrowia Psychicznego dla
mieszkancéw powiatu toruniskiego byto zebranie informacji o stanie zdrowia
psychicznego mieszkancéw powiatu z dostepnych i mozliwych do uzyskania Zzrédet.
Dlatego stanowi on szanse zwrdcenia uwagi na problemy i potrzeby oséb
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z zaburzeniami psychicznymi, ktére zyjg obok nas i czesto ze wzgledu na obawy przed
reakcjg spoteczng nie sg w stanie podjgé decyzji o rozpoczeciu wtasciwego leczenia,
ktdre pozwolitoby na poprawe ich zdrowia psychicznego i niejednokrotnie poprawe
zaburzen wiezi rodzinnych oraz warunkéw pracy. Podejmowane dziatania pozwolg
zapewni¢ osobom z zaburzeniami psychicznymi lepszy dostep do $wiadczen
zdrowotnych i innych form opieki w srodowisku rodzinnym.

Program zawiera informacje o istniejgcym stanie infrastruktury spoteczno-
zdrowotnej powiatowych jednostek oraz wyznacza kierunki, w jakich powinny
zmierzac dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Program ma charakter otwarty. Cele i dziatania ujete w nim przy
zaangazowaniu witadz publicznych i zainteresowanych stron beda aktualizowane,
modyfikowane lub rozszerzane w poszczegdlnych latach, szczegdlnie w przypadku
wystgpienia nowych potrzeb lub zadan wynikajacych ze zmiany przepiséw prawnych
oraz w miare pojawiajgcych sie potrzeb mieszkancow powiatu torunskiego
i mozliwosci prawnych oraz finansowych samorzadu powiatowego.

Wdrazanie Powiatowego Programu Zdrowia Psychicznego moze sie przyczynic
do ogdlnej poprawy zdrowia psychicznego mieszkaricéw powiatu torunskiego.
Pozwoli zniwelowa¢ nieréwnosci w dostepie do Swiadczen zdrowotnych.
Wptynie réwniez na poprawe ich sytuacji na lokalnym rynku pracy oraz bedzie
przeciwdziataé dyskryminacji, biedzie i wykluczeniu spotecznemu oséb chorych
psychicznie, uzaleznionych i upos$ledzonych umystowo.

W Powiatowym Programie gtéwny nacisk potozono na zadania z zakresu
promocji zdrowia oraz budowania partnerstwa pomiedzy wszystkimi podmiotami go
realizujgcymi.

Konieczne sg dziatania na rzecz przyspieszania i utatwiania decyzji poszukiwania oraz
zwiekszania dostepnosci pomocy poprzez:

1. Dziatania edukacyjne przeciwdziatajgce wykluczeniu i nieréwnemu traktowaniu
chorych, ich rodzin i instytucji zajmujgcych sie opieka i leczeniem.

2. Dziatania w zakresie poszerzania programéw nauczania i szkoleA z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego.

3. Dziatania w zakresie akcji spotecznych informacyjno-edukacyjnych.
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W ramach zadan przyjeto strategie dziatan w zakresie:

1.

Rozwijania form pomocy i opieki - w tym, ze wzgledéw demograficznych,
dla osdb starszych.

Utworzenia Poradni Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Powiatowym Sp. z o.0.
w Chetmzy.

Utrzymania istniejgcej bazy Doméw Pomocy Spotecznej w powiecie torunskim.

Podwyzszania standardow Domoéw Pomocy Spotecznej na terenie powiatu
torunskiego.

Kompleksowa modernizacje Srodowiskowego Domu Samopomocy w Osieku nad
Wista.

Likwidacji wszelkiego rodzaju barier architektonicznych utrudniajgcych petne
wigczenie sie 0séb niepetnosprawnych w zycie spoteczne.

Wspierania programow z zakresu profilaktyki leczenia zdrowia psychicznego.

Program finansowany bedzie z nastepujacych zrédet:

1.

2.

Srodki finansowe Powiatu Toruriskiego.

Srodki finansowe budzetu paistwa.

Srodki finansowe Narodowego Funduszu Zdrowia.

Srodki finansowe Parnstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Srodki finansowe wiasne realizatoréw programu.

Srodki finansowe wtasne organizacji pozarzadowych.

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji Programu oraz jego wptywu na zmiane

zdrowia psychicznego i Zycia spotecznego mieszkancow powiatu torunskiego.

Polega¢ bedzie na sprawdzeniu, czy w wyniku realizacji dziatan podejmowanych

w ramach poszczegdlnych celéw, osiggniete zostaty spodziewane rezultaty. Ewaluacja

zostanie przeprowadzona dwuetapowo — w potowie Programu oraz na jego

zakonczenie. Ostateczna ocena zostanie przeprowadzona na zakonczenie Programu.

Celem bedzie zbadanie skutecznosci i uzytecznosci Programu. Oparta bedzie na

informacjach, ktére bedg zbierane od realizatoréow/ koordynatoréw, a nastepnie

interpretowana na potrzeby dokonania oceny przez Powiatowy Zesp6t Koordynujgcy.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (t. j.:
Dz. U. z 2017 r. poz. 882) ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzadowej i
samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Natomiast art. 2 ust. 4 pkt. 1 wyzej wymienionej ustawy
stanowi, ze prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalezy do: zadan wlasnych samorzadow wojewddztw, powiatow i gmin.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw z
dnia 28 grudnia 2010 r. (t. j.: Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128) okreslat strategie dziatan majacych na celu
ograniczenie wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do §wiadczen opieki zdrowotnej. Wymienione
rozporzadzenie zostato uchylone, a w 2017 roku, a wszedl w zycie ujednolicony tekst ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego (t. j.: Dz. U. z 2017 r. poz. 882) oraz rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022, w ktérym jako cel okre$lono
profilaktyke zdrowia psychicznego i poprawg dobrostanu psychicznego spoteczenstwa.

Zdrowie psychiczne jest jednym z czynnikéw skladajacych si¢ z dobrostanu jednostki i
spoleczenstwa. Opracowujgc Powiatowy Program Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Torunskiego na
lata 2017-2022 ma si¢ przyczyni¢ do podniesienia poziomu wiedzy oraz poprawy stanu zdrowia lokalnej
spotecznosci. Cele i dziatania ujete w programie moge by¢ modyfikowane lub rozszerzone w
poszczegolnych latach, szczegdlnie w przypadku wystgpienia nowych potrzeb lub zadan wynikajacych ze
zmian przepisOw prawnych oraz potrzeb spotecznosci lokalne;.
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